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L attivita sportiva all’aperto praticata nei parchi e giardini pubblici, sempre pit diffusa tra i

cittadini appartenenti ad ogni fascia d'et, oltre ad essere importante per la salute, riveste un

ruolo molto positivo. come occasione di aggregazione, si creazione di piccole comunita

spontanee che uniscono persone di tutte le eta. Inoltre diventa anche un modo per animare e
“ popolare™ i nostri spazi pubblici.

L’allenamento a corpo libero con I'utilizzo di attrezzature, il calis’theﬁics, ¢ sempre pill
praticato e coinvolge numerosi ragazzi ed adulti. Molti sono i comuni che hanno ancora i
“vecchi” percorsi salute, in cui le varie stazioni d’allenamento sono dislocate lontane tra
loro e sarebbe ideale prevedere una piazzola con questi attrezzi, che possa diventare un
punto di ritrovo per gli appassionati di allenamento a corpo libero.

Tante citta stanno dotando gli spazi pubblici di queste attrezzature.
- Sarebbe importante installare tali attrezzature in vari parchi cittadini

Considerato tutto cid, si propone per I’esercizio 2026 di incrementare i relativi fondi e
destinare 10000 euro per attrezzature sportive nei parchi e giardini pubblici, ritenendole
prioritarie rispetto agli arredi con il seguente emendamento:

Maggiore spesa:

euro 10000 . Missione 6 Programma 1 Titolo 2

Minore spesa:

euro 10000 Missione 1 Programma 11 Titolo 2
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