
Centro di Comunità 
PARONA

LARGO STAZIONE VECCHIA, 16 - VERONA

Percorso per rinfrescare la mente 
con esercizi e giochi in compagnia

dal 07 ottobre 2026
ogni mercoledì

dalle 14.00 alle 15.30

PARTECIPAZIONE GRATUITA
NECESSARIA ISCRIZIONE

Ginnasticamente
La ginnastica per menti attive

PER ISCRIZIONI 
in presenza presso il Centro di Comunità 

 dalle 09:30 alle 11:30 
nei giorni

14 e il 17 Settembre 2026


