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Corso di yoga

Un’'ora per il corpo, la mente e il respiro,
anche per principianti

AL

CENTRO DI COMUNITA

DI BORGO TRENTO

IN VIA ASPROMONTE 4

IL GIOVEDI DALLE 17 ALLE 18

DALL' 1 OTTOBRE 2026 A

Inquadrare il QRCODE

Lattivita e gratuita ma } Scrivere a

s § goe o o cdcborgotrento@gmail.com
e necessaria liscrizione Contattare il 3518013121

Recarsi presso il Centro
negli orari di apertura

O : Aribandus Il progetto “La Comunita al Centro”
}.‘\ Cooperativa F O N D A Z I O N E e realizzato con il sostegno
. ! di Fondazione Cariverona
ARIBANDUS Sl CARIVE RONA nel’lambito del Bando RigenerAzioni
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