
NON AGIRE
VIOLENZA
scegli il cambiamento

SPAZIO DI ASCOLTO
PER UOMINI CHE

AGISCONO  VIOLENZA
nelle relazioni

affettive e intrafamiliari

Lo SPAZIO di ASCOLTO
per UOMINI che AGISCONO VIOLENZA

nelle relazioni affettive e intrafamiliari

È uno spazio pubblico, con personale qualificato nella gestione degli 
aspetti legati alla violenza e al maltrattamento, che ti può offrire:

- ascolto telefonico
- accoglienza in sede
- percorso individuale mirato al cambiamento
- percorsi di gruppo
- gratuità

CHIAMA

Cell. 333 93 13 148 con segreteria telefonica

Orario di apertura (si riceve su appuntamento): 
martedì dalle 15.00 alle 17.00

 giovedì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 
venerdì dalle 10.00 alle 13.00

e-mail: spazio.uomini@comune.verona.it

Immagine: A.Modigliani, Ritratto di Raymond, 1915, Montecarlo-Collezione privata
Fonte http://it.wikipedia.org/wiki/. La riproduzione di questa immagine è parte della collezione di riproduzioni stilata dal The Yorck Project.
Il copyright di tale collezione nel suo complesso è della Zenodot Verlagsgesellschaft mbH e licenziata secondo i termini della GNU Free 
Documentation License - grafica ed impaginazione design@hulahoop.eu
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Orario di ascolto telefonico:
lunedì, mercoledì e venerdì ore 10.00 - 11.00;  giovedì ore 12.00 - 13.00

Orario di apertura, su appuntamento:
lunedì ore 9.00 - 12.30;  martedì ore 15.00 - 17.00;

mercoledì ore 9.00 - 12.30;  giovedì ore 9.00 - 13.00 e 14.00 - 17.00;
venerdì ore 10.00 - 13.00



SPAZIO
DI ASCOLTO

Ti capita di provare rabbia, di non riuscire a contenerla 
e di sfogarla su oggetti o persone?

Sei dispiaciuto di esserti comportato da violento?

Hai mai visto la paura negli occhi di chi assiste e subisce 
il tuo comportamento violento?

Ci sono state occasioni in cui ti sei sentito criticato, non 
compreso e senza via d’uscita?

NON AGIRE VIOLENZA
Trova il coraggio di chiedere aiuto per:

• Riconoscere gli aspetti di violenza nei tuoi 
comportamenti e le conseguenze che hanno sugli altri

• Assumerti la tua parte di responsabilità

• Acquisire consapevolezza del tuo agire

• Trovare soluzioni alternative ai comportamenti violenti

• Non agire violenza e scegli di cambiare

Art. 13 della Costituzione Italiana: “La libertà personale è inviolabile”. L’integrità psico-fisica è un diritto costituzionalmente garantito


