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Oggetto: iniziative atte a proteggere bambini e bambine, ragazzi e ragazze dai messaggi
dannosi veicolati dai social media e che trasmettono modelli di bellezza irrealisticamente
perfetti, minando la loro autostima e il loro benessere mentale e fisico

Premesso che,

- secondo una recente ricerca commissionata dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri, in Italia
quasi 100mila studenti tra gli 11 e i 17 anni presentano caratteristiche compatibili con una
dipendenza dai social media, con elevata probabilita di sviluppare ansia sociale, a sua volta fattore
di rischio di bassa autostima, depressione, insorgenza e/o aggravamento di disturbi del
comportamento alimentare;

- come anche evidenziato dalla campagna “Il Costo della Bellezza” e dalla la relativa petizione
finalizzata all’introduzione, nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, di un percorso
educativo sull’'uso consapevole dei social media, si stima che la salute mentale di 1 giovane su 2 sia
a rischio. Ad aggravare il problema, ¢ inoltre il tempo passato dai giovani sui social media: da 2 a 4
ore al giorno nel 44% dei casi, illimitatamente per il 40%. Gli effetti negativi determinati dal tempo
eccessivo dedicato all’uso dei social si amplificano a causa dei messaggi spesso sbagliati veicolati
da essi: ben 5 contenuti su 10 incoraggiano la perdita di peso e 6 su 10 veicolano corpi perfetti e
wrrealistici.

Considerato che,

- la legge 20 agosto 2019, n. 92 “Introduzione dell'insegnamento scolastico dell'educazione civica”
all’articolo 5 comma 1, prevede l'educazione alla cittadinanza digitale, rispetto alla quale
promuovere, nel rispetto dell’autonomia scolastica, alcune specifiche abilita e conoscenze digitali
essenziali da sviluppare con gradualita e tenendo conto dell'eta degli alunni. Fra esse: analizzare,

. confrontare e valutare criticamente la credibilita e l'affidabilita delle fonti di dati, informazioni e
contenuti digitali; conoscere le norme comportamentali da osservare nell'ambito dell'utilizzo delle
tecnologie digitali e dell'interazione in ambienti digitali; creare e gestire l'identita digitale, essere in
grado di proteggere la propria reputazione, gestire e tutelare i dati che si producono attraverso
diversi strumenti digitali, ambienti e servizi, rispettare i dati e le identita altrui; utilizzare e
condividere informazioni personali identificabili proteggendo se stessi e gli altri; essere in grado di
evitare, usando tecnologie digitali, rischi per la salute e minacce al proprio benessere fisico e
psicologico; essere in grado di proteggere se' e gli altri da eventuali pericoli in ambienti digitali;
essere consapevoli di come le tecnologie digitali possono influire sul benessere psicofisico e
sull'inclusione sociale, con particolare attenzione ai comportamenti riconducibili al bullismo e al
cyberbullismo;



- il Ministero dell’Istruzione e del Merito, con il partenariato di alcune delle principali realta italiane
che si occupano di sicurezza in Rete, coordina il progetto Safer Internet Centre — Generazioni
Connesse, co-finanziato dalla Commissione Europea nell’ambito del programma Digital Europe e
membro di una rete promossa dalla Commissione Europea che si. concretizza nella piattaforma
online “Better Internet for Kids” gestita da European Schoolnet, in stretta collaborazione con
INSAFE (network che raccoglie tutti i Safer Internet Centre europei) e Inhope (network che
raccoglie tutte le hotlines europee);

- a partire dal 2004 si tiene nel mese di febbraio il Safer Internet Day (SID), organizzato a livello
internazionale con il supporto della Commissione Europea nel mese di febbraio, che consiste in una
ricorrenza allo scopo fine di promuovere un uso piu sicuro e responsabile del web e delle nuove
tecnologie, in particolare tra i bambini e i giovani di tutto il mondo, che arriva a coinvolgere, ad
oggi, oltre 100 Paesi.

Il Consiglio Comunale invita il Sindaco e la Giunta Comunale

- ad attivarsi in ogni modo si reputi utile al fine di porre in campo strumenti informativi e
divulgativi rivolti all’intera cittadinanza e creare occasioni pubbliche di approfondimento e
confronto per contrastare tali rischi;

- a promuovere, presso le scuole di ogni ordine e grado afferenti al proprio territorio e in
attuazione di quanto previsto dalla L. n. 92/2019 sopra citata, specifici percorsi di
sensibilizzazione e informazione sull’uso responsabile dei social media, anche attraverso il
coinvolgimento della comunita educante (amministrazioni pubbliche, Terzo settore, soggetti
privati, scuole, etc.).

I consiglieri e le consigliere comunali

f.to Michele Bresaola MM @}W Mg
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4.2) ORDINE DEL GIORNO N. 353 - INIZIATIVE ATTE A PROTEGGERE BAMBINI E BAMBINE, RAGAZZI E
RAGAZZE DAl MESSAGGI DANNOSI VEICOLATI DAI SOCIAL MEDIA E CHE TRASMETTONO MODELLI
DI BELLEZZA IRREALISTICAMENTE PERFETTI, MINANDO LA LORO AUTOSTIMA E IL LORO
BENESSERE MENTALE E FISICO (FIRMATARIO: M. BRESAOLA)

RISULTATI DELLA VOTAZIONE

NUMERO DEI PRESENTI: 30
FAVOREVOLI: 30
CONTRARI: 0

ASTENUTI: 0

ASSENTI: 7

ESITO: APPROVATA

FAVOREVOLI : 30

AGNOLI CARLA, ATITSOGBE VERONICA, BATTAGGIA ALBERTO, BEGHINI CARLO, BERTAIA ANNA, BRESAOLA
MICHELE, CASELLA FRANCESCO, CONA GIACOMO, CUGINI JESSICA VERONICA, DIDONE' LORENZO, FALEZZA
ALBERTO, FASOLI FRANCESCO, LELLA ANTONIO, MOLINO ANNAMARIA, PADOVANI CARLA, PAPADIA
SALVATORE, PIVA GIACOMO, POLI PAOLA, REA GIUSEPPE, ROSSI PAOLO, ROTTA ALESSIA, RUSSO ROSARIO,
SBOARINA FEDERICO, SEGATTINI FABIO, STELLA CHIARA, TOMMASI DAMIANO, TONNI SERGIO, TRINCANATO
PIETRO GIOVANNI, VALLANI STEFANO, VERZE' BEATRICE

CONTRARI: 0

ASTENUTI: 0

NON ESPRESSO : 0

ASSENTI : 7

ADAMI MARIA FIORE, BISINELLA PATRIZIA, FERRARI LEONARDO, MARIOTTI MASSIMO, PISA LUIGI, TOSI
BARBARA, ZAVARISE NICOLO'

PRESENTI : 30

AGNOLI CARLA, ATITSOGBE VERONICA, BATTAGGIA ALBERTO, BEGHINI CARLO, BERTAIA ANNA, BRESAOLA
MICHELE, CASELLA FRANCESCO, CONA GIACOMO, CUGINI JESSICA VERONICA, DIDONE' LORENZO, FALEZZA
ALBERTO, FASOLI FRANCESCO, LELLA ANTONIO, MOLINO ANNAMARIA, PADOVANI CARLA, PAPADIA
SALVATORE, PIVA GIACOMO, POLI PAOLA, REA GIUSEPPE, ROSSI PAOLO, ROTTA ALESSIA, RUSSO ROSARIO,
SBOARINA FEDERICO, SEGATTINI FABIO, STELLA CHIARA, TOMMASI DAMIANO, TONNI SERGIO, TRINCANATO
PIETRO GIOVANNI, VALLANI STEFANO, VERZE' BEATRICE

ENTRATI A QUESTA RIUNIONE : 0

USCITI A QUESTA RIUNIONE : 0
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