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Giornata Internazionale deir Diritti della Donna

VENERDI 7 MARZO MINDFULNESS PSICOSOMATICA
ORE 16:30 - 18:30 Un viaggio verso il benessere interiore T
con Elena Zampiccoli, psicomotricista i \:""—
Un’esperienza di consapevolezza per sciogliere stress e tensioni atiraverso : e
teeniche dolei di rilassamento, respirazione od eneroetica, : '
MOVIMENTO CORPOREO CON CORE ENERGETICA B

SABATO 8 MARZO
ORE 10:00 - 12:00 Esprimi te stesza altraverso il corpo

con Marta Serpelloni, counselor-core energetisia
Un laboratorio esperienziale per liberare energia, aumentare la consapevalezea
di sé e ritrovare il piacere del movimento attraverso il metodo della Core

Energetica.

SABATO 8 MARZO  ARMOCROMIA E BODYSHAPE
ORE 16:00 - 19:00 .y o ; . ; :
Scopri i colori e le forme che li valorizzano
con Daniela Mondardo, psicologa e consulente di armocromia
Un viaggio alla scoperta della bellezza autentica e dell’armonia. L'analisi
’ Via Mantovand, 66 eromatica e la bodyshape aiutano a riconoscere il valore unico del proprio

Verona
corpe, superando gli standard irvealistici della moda.
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Informazioni e prenotazioni:
centroculturalelafate.org - 045 954784



