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Olio di oliva
Margarina o altri grassi vegetali

Sostituti artificiali dello zucchero

Carni diverse da bovina, suina e
pollame

Confetture, marmellate e miele
Cereali per colazione
Gelati

Succhi di frutta e verdura

Birre a basso contenuto di alcol e
non alcoliche
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L) Vegetali freschi o refrigerati diversi
LD dalle patate

Oli alimentari diversi da olio d'oliva

E
@ Burro

Vegetali surgelati

HI S END\E/\ ??i%gz Frutti di mare surgelati

| Latte conservato

y Alimenti per bambini
@ Pesci freschi o refrigerati

%% Riso
= Pasta secca, pasta fresca e preparati
di pasta - Frutti di mare freschi o

)
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