Care cittadine e cari cittadini,

Questo opuscolo vuole essere una semplice e pratica
guida ai servizi e alle attivita presenti nel nostro
territorio. La Sesta Circoscrizione, come vedrete
sfogliando queste pagine, € molto ricca di
associazioni sociali, culturali e sportive che
generosamente si mettono al servizio del nostro
quartiere, e di questo siamo molto orgogliosi.

Un grande ringraziomento va a tutte le persone che
quotidianamente dedicano tempo, impegno, energie
e risorse per la cura e il benessere di tutti noi e del
nostro territorio. L'Amministrazione che rappresento
sostiene convintamente le attivitd condotte dalle
varie Associazioni e cercherd di essere sempre di
supporto e di sostegno al loro lavoro, riconoscendone
il grande valore per tutta la comunita.

Rita Andriani
Presidente Sesta Circoscrizione
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Comune di Verona

Via Zagata 2
tel. 045 521667
circoscrizioneb@comune.verona.it

La Sesta Circoscrizione, grazie al lavoro svolto dal Consiglio di
Circoscrizione e dalle Commissioni di lavoro consiliari, in
parallelo al lavoro svolto dagli uffici amministrativi, & in grado di
organizzare e finanziare iniziative culturali, sportive e a
carattere sociale che sappiano intercettare giovani, famiglie e
anziani sul proprio territorio. E' di competenza della
Circoscrizione, inoltre, dare pareri e proporre soluzioni
viabilistiche e urbanistiche in grado di soddisfare le esigenze dei
cittadini e migliorarne la qualitd di vita.

Tra le proposte annuali della Sesta Circoscrizione:

- Festa delle Associazioni: una giornata di presentazione di
tutte le associazioni socio-sanitarie e culturali che agiscono
sul territorio e un‘occasione per queste per fare rete al fine
di migliorare e integrare i servizi proposti

. Sesta Sport Games: festa delle associazioni sportive del
territorio che si presentano alla cittadinanza con
dimostrazioni e prove presso i parchi e gli impianti sportivi

- Prospettive: rassegna cinematografica che prevede la
proiezione di film legati a tematiche vicine alle nuove
generazioni con successivi momenti di riflessione tenuti da
esperti

- Pagine Vive: rassegna di incontri letterari dedicata ad autori
del territorio, che trattano argomenti e generi diversi, presso
la Biblioteca Mondadori di Borgo Trieste


mailto:circoscrizione6@comune.verona.it

ACAT Verona Est acit Veroa b)) Gl

. . . . Aeescities (4 Alobetsie Trattamiets s
Associazione Club Alcolisti in Trattamento

Piazza Frugose 7/b

cell. 340 2813706
acatveronaest@gmail.com
Si riceve su appuntamento

L' ACAT VERONA EST € un insieme di 11 club, composti da
famiglie, sparsi sul territorio dell' est veronese. Ha la finalita di
aiutare le persone e le famiglie con problemi alcol-correlati,
tramite il mutuo aiuto, al fine di ritrovare uno stile di vita piu
sano nella famiglia e in societd

ADO ado

ASS()(IA7I0\F
Assistenza Domiciliare Oncologica P DOMICILAARE
ONCOLOGICA
Via San Cristoforo 2
tel. 045 8350910 - cell. 339 6591268
associazioneado@gmail.com
Dal lunedi a venerdi dalle 9.00 alle 12.00

Lunedi, martedi, giovedi dalle 15.00 alle 18.00

ADO accompagna il malato in un percorso di fine vita dignitoso
e circondato dall’'affetto dei propri cari. Svolge le proprie
attivitd presso strutture ospedaliere e a domicilio per
compagnia alla persona malata, cure igieniche a domicilio,
assistenza psicologica, AMA (Auto Mutuo Aiuto) gruppia
sostegno dell’elaborazione del lutto



AISF Verona ‘5«

Associazione ltaliana Sindrome Fibromialgica

cell. 375 7849090 5&: :)

Associazione Italiana
Sindrome Fibromialgica

AISF & un’associazione senza finalitda di lucro che riunisce
pazienti, medici, familiari, amici, professionisti e volontari a
vario titolo, con esclusive finalita di solidarietd sociale,
proponendosi di sviluppare e potenziare progetti che diano,
nell'ambito dell’assistenza sanitaria, un supporto tanto piu
possibile rispondente ai bisogni del malato fibromialgico. Nello
sportello AISF, in giorni e orari stabiliti, sono presenti i volontari
dell’associazione con funzione di ascolto, supporto e assistenza
solidaristica ai pazienti

Alzheimer Verona c’ALZHEIMER ITALIA®

Piazza Santo Spirito 13 it
tel. 045 5547796 fon?L\.l rﬁn esmmu.&aﬁd‘:‘ii
info@alzheimerverona.org

Dal lunedi al giovedi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 18.00.
Venerdi mattina dalle 9.00 alle 13.00.

ALZHEIMER VERONA e attiva al fine di migliorare la qualita di
vita delle famiglie per favorire la domiciliaritd degli anziani con
decadimento cognitivo, offrendo sostegno giornaliero e servizi
gratuiti. Presso il Centro Civico Tommasoli € presente uno dei
Centri Sollievo per ospitare gruppi di malati con attivita di
stimolazione cognitiva, musicoterapia, psicomotricitd volte a
sostenere le capacitd cognitive, emotive e motorie dei
partecipanti



Aquilia OILIA
Via Pisano 27 Associazione di Promozione Sociale
tel. 045 534996 - cell. 3492436927
associazioneaquiliaaps@gmail.com

AQUILIA promuove la valorizzazione della donna attraverso
attivitd adatte alle diverse etd, in clima di amicizia.

In particolare, offre tra i suoi servizi una sala studio per ragazze
del quartiere, affiancata da attivita pratiche per favorire
I'integrazione, attivitd pratiche per le mamme delle ragazze ed
incontri per coppie per favorire lI'instaurazione e il
mantenimento di relazioni sane, a cura di una psicoterapeuta

SERVIZI ALLA PERSONA

Assixto Verona ASS XTO

Corso Venezia 97/b

tel. 045 2525233

info@assixtoverona.org

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 19.00
Sabato solo su appuntamento.

ASSIXTO VERONA offre un'ampia gamma di servizi socio-
assistenziali a domicilio e in struttura. Dall'assistenza di base
alla riabilitazione, i nostri lavoratori supportano persone non
autosufficienti, garantendo loro cura e supporto
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Av I S Eﬂﬁl‘\xl!ﬂn BORGO VENEZIA

BORGO TRIESTE - MONDADORI

-
avisbarana@gmail.com

cell. 328 0665146 Tel. 328.0665146

Parrocchia S. Maria Addolorata

avisbarana@gmail.com
Si riceve su appuntamento

AVIS promuovere la consapevolezza dell'importanza del dono
del sangue e fornisce tutte le informazioni utili per aiutare il
prossimo diventando donatori di sangue

C.A.RS. &

B ;
Centro di Accoglienza e Recupero Sociale

Via Zamboni 56 ~\
tel. 045 576507 - cell. 347 6999866 ;;}‘ﬁagy N
cars_2@hotmail.it

Dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 16.00

SSQCIazIone [taliana Assistenza dpastic
della Provincia di Verona - Aps - €1

I C.A.R.S. dal 1981 opera per garantire alle persone con
disabilita la partecipazione ad attivitd legate al tempo libero
come soggiorni estivi ed invernali, gite, uscite. | volontari sono
anche impegnati in servizi di supporto e sostegno nelle
comunitda e nei centri diurni gestiti dalla cooperativa sociale
L'Officina dell’AIAS



Centro diascolto S0z ,ritas
Caritas DR v

Via Paride Da Cerea 15 a/b

tel. 045 2060279

centrodiascoltobv@gmail.com

Martedi dalle 15.30 alle 17.30 Giovedi dalle 9.00 alle 11.00

I CENTRO DI ASCOLTO opera in un contesto accogliente nel
quale le persone in difficoltd incontrano volontari preparati
per ascoltare i loro bisogni: I'obiettivo € aiutare i singoli e/o le
loro famiglie ad affrontare il momento di fragilitd orientandoli
verso un percorso di crescita

C.E.R. Verona Green

N Verona
cerveronagreen@gmail.i Green

C.E.R. Verona Green €& un ente che sta muovendo i primi passi
nel Terzo Settore ed ha come scopo fornire benefici
ambientali, economici e sociali a livello di comunitd ai suoi soci
o membri o alle aree locali in cui opera la comunitd. Promuove
la conservazione e lo sviluppo integrato ambientale,
economico, sociale e culturale mediante la condivisione e
distribuzione tra i propri soci di energia elettrica da fonti
rinnovabili senza ottenere profitti finanziari


mailto:cerveronagreen@gmail.it

Centro Diocesano
Aiuto Vita

Via Betteloni 61

tel. 045 8002683
info@centroaiutovitaverona.it

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00

Per donne in gravidanza, mamme sole con figli, famiglie con
bambini nella prima infanzia: attivita di accoglienza, ascolto,
servizio di assistenza sociale, supporto morale e consulenze,
erogazione beni prima necessitd, sostegno economico mirato.
Percorsi di inserimento sociale e progressivo recupero
dell'autonomia delle mamme. Iniziative culturali e di
sensibilizzazione sul valore della vita nascente e della solidarieta

Cittadinanza Attiva
Verona

cell. 339 5983635
cittadinanzaattiva.vr@gmail.com

Fondato nel 2020 il gruppo volontari #veronaripuliamoci
organizza uscite di pulizia e sensibilizzazione ambientale in
collaborazione con il Comune di Verona, AMIA SPA,
associazioni e Circoscrizioni per contrastare lI'abbandono dei
rifiuti a Verona cittd e provincia



Croce Verde Verona

Sede Operativa: Via Aldo Fedeli 37

Sede Amministrativa: Via Polveriera Vecchia 2
tel. 045 581675

info@croceverdeverona.org

Croce Verde Verona, fondata nel 1909, conta oggi circa 1500
volontari, personale dipendente e sanitari specializzati. Si
occupa di soccorso, trasporto malati, assistenza a eventi e
formazione per cittadini, scuole e mondo del lavoro. Per
diventare volontari occorre frequentare i corsi di formazione e
aggiornamento, pubblicati sul sito www.croceverdeverona.org

CENTRO DI SERVIZIO
PER IL VOLONTARIATO
DI VERONA

COMPETENZA E INNOVAZIONE
NEL TERZO SETTORE

C.S.V.

Centro di Servizio per il Volontariato
Via Cantarane 24

tel. 045 8011978

info@csv.verona.it

Lunedi, mercoledi e venerdi dalle 9 alle 13

Martedi e giovedi dalle 15 alle 18

Il CSV di Verona € un ente che sostiene chi, attraverso
partecipazione attiva, volontariato, solidarietd, siimpegna in
interventi per il bene comune. A Verona e provincia supporta
cittadine e cittadini, volontari, aspiranti volontari, gruppi e
organizzazioni del Terzo settore, istituzioni e imprese, a
migliorare la societd, attraverso azioni di promozione,
comunicazione, formazione, consulenze e capacitazione



mailto:info@croceverdeverona.org
http://www.croceverdeverona.org/

DBA Anemia Diamond Blackfan Italia 4
Via Catania 15 L/

cell. 338 3823468

segreterio@fondazionedba.org D
Tutti i giorni dalle 9.00 alle 12.00

Mercoledi solo dalle 15.00 alle 19.00

L'impegno della DBA ¢ raccogliere fondi affinché la ricerca
sulle anemie rare continui a progredire. L'associazione offre
supporto a chi & affetto da DBA e a tutte le famiglie coinvolte,
condivide esperienze ed informazioni mediche per rendere la
malattia sempre pit comprensibile, favorisce la formazione di
ricercatori e operatori per la cura della DBA e delle anemie rare

attraverso assegni di ricerca insieme ad Universitd, Enti e
Fondazioni

Anemia Diamond
Blackfan Italia ODV

Di.a.n.qa.

Associazione Diritti Non Autosufficienti

Via Pomposa 20
associazione.diaona@gmail.com Associczione Dirtt Non A
info.dianaassociazioneonlus@gmail.com

Sportello attivo dal lunedi al venerdi dalle ore 16.00 alle 19.00
al numero 351 8030176

Sportello telefonico di consulenza gratuita e informazioni su
ricorso nomina Amministrazione di Sostegno, prestazioni e
servizi in ambito LEA - ISEE e compartecipazione alla retta in
Rsa. Attivitd divulgativa in materia di diritto socio-sanitario.
Un consulente riceve su appuntamento ogni primo lunedi del
mese



Emporio della

Solida rietd BORGO VENEZIA - VERONA
Via Paride da Cerea 15 a/b E";polr,ilo

tel. 045 2060279

emporioborgovenezia@gmail.com

Lunedi, giovedi e venerdi dalle 15.00 alle 17.30

Martedi dalle 9.00 alle 17.30 Sabato dalle 9.00 alle 11.30

L'EMPORIO & un minimarket dove le famiglie con fragilita
possono fare la spesa gratuitamente, ma € anche uno spazio di
comunita dove sperimentare nuove forme di aiuto, avviare
percorsi formativi, stimolare momenti di socialitd. Nel market
viene garantito un paniere di beni di prima necessita, materiale
scolastico, libri, accesso a laboratori e budget educativi

Famiglia Canossiana /\7//
Nuova Primavera Z

Opera Famiglia Canossiana

Via Fratelli Alessandri 28 Nuova Primavera
cell. 347 0060984

amministrazione@nuovaprimavera.org

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 20.00

Attivita destinate a famiglie fragili: servizio di doposcuola per
minori, spazio di ascolto per famiglie, dispensario viveri e
vestiario, sportelli di orientamento legale, amministrativo,
sanitario gestiti da professionisti volontari. Attivitd di
formazione per giovani, volontariato, accoglienza di tirocini
universitari, PCTO



Fevoss Verona &= ™\f= _

Santa Toscana 'y

Via Santa Toscana 9

tel. 045 8002511

verona@fevoss.org

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 17.30

Trasporto socio-sanitario, mensa sociale “Convivio di Santa
Toscana”, ambulatorio infermieristico, centro di comunitd con
attivita varie come ginnastica semplice, giochi di societd, ballo
e laboratorio creativo

Fiab Verona

Piazza Santo Spirito 13 %

tel. 045 961711 - cell. 340 2887031
info@fiabverona.it FlAB
Mercoledi e venerdi dalle 16.00 alle 19.00

Verona

Transizione ecologica con promozione di ambiente e mobilita
sostenibile



Genitori Tosti 2nitorilost
In Tutti | Posti

cell. 339 2118094
genitoritosti@yahoo.it

ASSCCATIONE O GEMTOR DI FIGU COM DESABILITA

Tutela dei diritti delle persone con disabilitd, riconoscimento
del caregiver familiare, progetto "Barriere mai piu" e progetto
"Scuola 4 all"

Gruppo Alpini
Borgo Venezia
Via Casorati 16
tel. 045 975944 - cell. 339 8169970 / 320 9374093

borgovenezia.verona@ana.it
Tutte le mattine tranne il martedi

Il Gruppo opera nel territorio secondo le indicazioni impartite a
livello Sezionale e Nazionale dell'ANA. Inoltre, nello specifico,
esplica attivita di socializzazione, culturali e musicali con il
proprio coro. Quattro giorni alla settimana apre lo Studio
Medico a tutta la popolazione offrendo servizi medici a titolo
gratuito



Quartiere Trieste e ONALE
Via Della Torre 2/a

cell. 351 6267273
gpgtrieste@gmail.com
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00

Gruppo Promozionale % fHeSTEE

Il gruppo propone servizi sportivi (fisiokinesiterapia, ginnastica,
yoga, pallavolo, karate), sociali (attivitad per anziani, ballo,
cucito, burraco), sanitari (trasporto disabili/anziani) e culturali
(studio assistito, disegno e teatro per bambini, corsi di lingue,
pittura, computer, incontri di lettura)

Gruppo Scout
AGESCI Verona 5

cell. 346 5943295 / 349 4145422
veronaS@veneto.agesci.it

Sy
‘-'-"!?-‘\

VERONA 5

Le sedi sono inserite nelle parrocchie di Borgo Trieste e Porto
San Pancrazio. Educazione di bambini e ragazzi dai 9 ai 20
anni secondo il metodo Scout



Gruppo Scout
AGESCI Verona 6

iscrizioni@veronab.it

Il gruppo si compone di circa 200 membri tra gli 8 e i 35 anni. Le
sedi sono inserite nelle parrocchie di Borgo Venezia. Vengono
svolte attivitd in gruppo e all'aria aperta che possano portare i
ragazzi a sviluppare abilitd, autonomia e senso critico con
I'obiettivo di creare quelli che saranno cittadini attivi,
consapevoli e responsabili di domani. Il motto e "lasciate il
mondo un po' migliore di come l'avete trovato” e in quest'ottica
il gruppo si mette a disposizione del territorio attraverso il
servizio e il volontariato

| Balconi Azzurri FO,
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Via Zagata 17

cell. 327 7180123
balconiazzurri@libero.it
Su appuntamento dal lunedi al giovedi dalle 2.00 alle 13.00

| BALCONI AZZURRI € nata per dare supporto a situazioni di
fragilitd. Nella sede di Verona vengono sostenute numerose
famiglie nelle esigenze di tutti i giorni. E' attivo il progetto
Ceste dai balconi, un luogo non giudicante dove chi vuole
porta e chi ha comprovate necessitd puo trovare cio di cui ha
bisogno



| Colori della Gente

Via Turchi 28

cell. 392 9176803
pratiche@icoloridellagente.it
Si riceve su appuntamento

Spiegazioni su bollette, carte del Comune, Acque Veronesi,
Arera, Agec, Solori, INPS, Agenzia dell'entrate. Compilazione
iscrizione scuole, domande Bonus o altro. Contatti con Servizi
Sociali. Frutta e verdura settimanale. Aiuto ad arredare chi
cambia casa e mancano mobili, suppellettili. Consulenze varie.

Si regala tempo per aiutare a superare le difficoltd quotidiane e
fare “rete”

Il Cigno APS

tel. 043 8183589 - cell. 338 3284103 | Z
info@ilcignoaps.it ’Z

Si riceve su appuntamento e

};r_/

N\

Il Cigno APS promuove attivitd culturali, educative e sociali, con
particolare attenzione a studenti, famiglie e persone con
fragilita. Realizza progetti di lettura inclusiva, laboratori, eventi
artistici e musicali, sostegno a DSA e percorsi formativi per la
comunitd, favorendo solidarieta e partecipazione



Il Mondo di Irene

via Rigoletto 9
cell. 349.6362966
ilmondodiirene.associazione@gmail.com

IL MONDO DI IRENE organizza incontri su tematiche di
carattere sociale, ambientale e sanitario con la partecipazione
di esperti e amministratori, con I'obiettivo di informare e
sensibilizzare la cittadinanza. Organizza iniziative per
promuovere la cultura della pace considerata

non solo come la condizione umana in assenza di guerre, ma
intesa anche come benessere sociale e ambientale

Il Ponte
Cooperativa Sociale n

Via Paolo Caliari 25 .

tel. 045 532662 il Ponte
info@ilpontecoop.it cooperativa sociale
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 16.00

IL PONTE si occupa di educazione a 360 gradi. Gestisce diversi
servizi educativi quali asili nido, centri per minori e adulti,
sportello lavoro accreditati dalla Regione Veneto. Il Centro
Psico Pedagogico, da 20 anni sostiene bambini, giovani e
adulti, che si trovano a dover affrontare difficoltd individuali o

relazionali per aiutarli a raggiungere una migliore qualita della
vita


mailto:info@ilpontecoop.it

La Rete

Circonvallazione Maroncelli 8/b

cell. 346 4958180 LA RETE

Cristinq_gs4@|ibero‘it Associazione Promozione Sociale
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00

Ascolto attivo tramite incontri gratuiti con professionisti
(psicoterapeuti, pedagogisti, esperti in dipendenze, mediatori
familiari). Gestione del Centro di Comunitd d'Azeglio e attivitd
di decoupage al Centro Tommasoli

LILT

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori \.
Via Isonzo 16 LILT

tel. 045 8303675 - cell. 334 5216814 e s
verona@lilt.it ASSOCIAZIONE PROVINCIALE
Dal lunedi al giovedi dalle 9.00 alle 13.00 oI vERenA
Venerdi dalle 9.00 alle 12.30

Diffusione della conoscenza e della pratica della prevenzione
dei tumori mediante campagne di sensibilizzazione nelle
scuole, incontri con la popolazione, campagne di screening in
collaborazione con aziende e comuni. LILT offre libero accesso,
previa prenotazione, agli ambulatori senologico,
dermatologico, urologico, ginecologico, stomatologico,
fisioterapico post operatorio e di consulenza psicologica



L’ isola del tempo

via Montorio 29 A
cell. 347 6927678
ass.isoladeltempo@gmail.com

L'ISOLA DEL TEMPO é& un centro ricreativo no-profit che si
propone di promuovere la socializzazione all'interno della
comunitd locale e di creare momenti di gioia, creativitad e
benessere per grandi e piccini. Sono disponibili uno spazio
giochi, laboratori disegno, laboratori maglia e uncinetto,
fitness, doposcuola, aiuto compiti, corsi di inglese, consulenza
pedagogica, gruppo di mutuo aiuto tra le famiglie,
psicomotricita’, eventi conviviali.

Medici per la Pace S\
Via Montorio 43 = (T
My

tel. 045 8401310 - cell. 3911399522
info@mediciperlapace.org
Dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle 17.00

MEDICI PER LA PACE offre una serie di servizi socio-sanitari sul
territorio: sportello di ascolto psicologico gratuito, sessioni di
musicoterapia per anziani, cure odontoiatriche gratuite per i
meno abbienti, orientamento ai servizi socio-sanitari,
attenzione medica per persone fragili che vivono in condizioni
di marginalita



Nel tempo insieme
Banca del Tempo
Via Donizetti 5

cell. 340 7940219
neltempoinsieme.bdt@gmail.com

Si valorizzano competenze, risorse e disponibilitd dei soci
favorendo lo scambio di servizi, beni, saperi ed esperienze
senza alcun compenso di carattere monetario , ma soltanto
mettendo a disposizione il proprio tempo.

Incontri in Circoscrizione il venerdi dalle 16:00 alle 18:00 da
ottobre a maggio

One Bridge to- v one
cell. 349 0987011 bridge
info@onebridgetoidomeni.com to-

ONE BRIDGE TO- € un‘associazione nata per creare un ponte
tra Verona e Idomeni: un piccolo villaggio sul confine greco-
macedone, dove piu di diecimila persone migranti che
percorrevano la rotta balcanica, si trovarono bloccate dalla
chiusura dei confini. Lavora nei Balcani, dove sono stati attivati
progetti in Grecia, Serbia, Bosnia-Erzegovina e in Italia, nello
specifico a Verona, dove e operativa in progetti di accoglienza
di corridoi umanitari, community center e promuovendo
incontri, eventi per la cittadinanza e con attivitd nelle scuole.
Da ultimo opera anche nel Kurdistan Iracheno, supportando la
clinica medica dentro il campo di Bajed Kandala
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Prospettiva Famiglia

cell. 349 7813255 PROSPETTIVAFAMIGLIA

profamiglio@hotmail.it

Organizzazione di incontri dedicati ai temi della famiglia, del
rapporto genitori-figli, delle dipendenze (Internet, alcol, etc.),
dell'autostima e dell'importanza degli esempi e dei valori

Protezione civile

T2ront™

VOLONTARIATO

Via Sommacampagna 22
cell. 328 6366684
veronacitta@pcanaverona.it
Giovedi dalle 08.30 alle 14.00

Interventi per eventuali calamita naturali (terremoti, alluvioni,
caduta alberi, monitoraggio fiume Adige) e grandi eventi per
occasioni pubbliche. Formazione presso le scuole di qualsiasi
livello



Uni Verso

cell. 3517062617
associazioneculturaleuniverso@gmail.com

OLTRE L'UNICO VERSO
v

L'Associazione culturale UNI VERSO nasce dall'incontro di
professioniste operanti negli ambiti educativi e sociali.
Progetta e propone iniziative di carattere educativo-ricreativo
rivolte a bambini e bambine nella fascia 3/10 anni, centri estivi,
attivitd di carattere sociale e culturale e e corsi di formazione

Unione Italiana dei ]
ciechi e degli ~
ipovedenti -

Via Trainotti 1
tel. 045 8003172

vicvr@uici.it

Martedi e giovedi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 17.00

Venerdi dalle 9.00 alle 12.00
Attivita di patronato per il riconoscimento della cecita,

organizzazione di uscite e momenti di incontro/svago per gli
associati, promozione di corsi di alfabetizzazione informatica,
insegnamento del linguaggio braille, corsi di orientamento,
mobilitd e autonomia personale e sportello legale



mailto:associazioneculturaleuniverso@gmail.com

Agile

cell. 340 2881046
associazioneagile@gmail.com

\ /
. ARTE/ GIOVANI/ IMPRESA / LAVORO / ETC.. /

L'Associazione AGILE si occupa dello studio del territorio
veronese, in particolare alla sua storia architettonica ed
urbanistico, con lo scopo di promuoverne la conoscenza e la
tutela

Angeli del bello

Via Albere 43

cell. 348 5226861
info@angelidelbelloverona.org

Su appuntamento ogni giovedi del mese

Interventi di contrasto al degrado dei luoghi pubblici, attivita' di
restauro conservativo, manutenzione di arredi urbani, cura del
verde, eliminazione scritte vandaliche, pulizia della segnaletica
stradale da adesivi e scritte imbrattanti



AUSER "G.Vesentini" auser

Via Betteloni 54/b

cell. 340 7785102
donatella.andreani@libero.it

Lunedi e mercoledi dalle 9.00 alle 12.00

Incontri con i cittadini del territorio attraverso conferenze
sociali e culturali al Centro Tommasoli, incontri
intergenerazionali con l'istituto Alberghiero con il progetto
Scambiamoci le Ricette attraverso la Musica e con la scuola
primaria del territorio con il progetto Il Giardino Ritrovato,
inoltre presenza volontari gioco delle carte al Tommasoli

BTMusic

Via Fincato 31

cell. 340 7796133

ass.btmusic@gmail.com

Dal lunedi al venerdi dalle 14.00 alle 20.30 Sabato dalle 08.30
alle 17.00

BTMusic si occupa da 10 anni di corsi di musica ed eventi
musicali per musicisti di ogni etq, sia nel campo della musica
classica che della musica moderna



Comitato Benefico
Carnevale Borgo Santa
Croce

Duca e Duchessa della Seola

tel. 045 975566 - cell. 334 7222667
paolino.moscogiuri@alice.it

Il Comitato fa visita agli asili, scuole elementari, Istituti per
disabili e case di ricovero dei sei quartieri del territorio,
portando cultura, poesia ed allegria nella tradizione del
Carnevale

| Dialettanti Veronesi

cell. 347 0121007 / 349 3635921
giuseppassarelli@gmail.com | DIALETTANTI VERGNESI

Come compagnia teatrale | DIALETTANTI, per raccogliere fondi
a scopi benefici, portano nei teatri di Verona e provincia le
commedie dialettali di Silveria Gonzato.

Nelle giornate dedicate alle donne e contro la violenza sulle
donne, vengono declamati dei brani delle opere “Isolina
Canuti”, “Isabella Morra” e “Beatrice Cenci” della medesima
autrice. Come intrattenimento, nei centri anziani della cittd e
provincia la compagnia propone i versi in dialetto veronese “La
poesia del buonumore” sempre di Silveria Gonzato



Gli Amici del Salento
di Verona

cell. 349 0077808
gliamicidelsalento@libero.it

Conoscenza dei diversi aspetti della Terra del Salento
attraverso eventi relativi a personaggi illustri, proiezione di
immagini, musica popolare, ballo popolare, tour, laboratori
preparazione piatti tipici salentini, momenti conviviali con
prodotti tipici e esibizione di gruppi musicali con canti e suoni

LA M S Laboraterio delle Arti, Musica e Spettacalo

Laboratorio delle Arti, Musica e Spettacolo

Via San Pietro Martire 1 - via Perini 7 (Centro Tommasoli)
tel. 045 8004219

lamsformazionemusicale@gmail.com - lams@lams.it
Dal lunedi al giovedi dalle 16.00 alle 19.00

Corsi di musica per bambini, giovani e adulti, principianti,
intermedi e avanzati: Chitarra, Canto, Batteria, Pianoforte,
Violino e Viola, Basso elettrico e Contrabbasso, Sassofono,
Fonica. Sala prove e studio registrazione



Pro Loco di Verona

cell. 333 3608513
veronaproloco@gmail.com

Organizzazione eventi sagre € mercatini. Quest'anno PRO
LOCO ha collaborato col Comune per la realizzazione di
Soffitte in piazza

Veronauti

Via Zamboni 24
cell. 349 5328916
veronauti@gmail.com

VERONAUTI vuol essere un prolungamento del mito degli
argonauti in tempi contemporanei, occasione per rivedere
obiettivi comuni e strumenti: € una associazione costituita con
lo scopo di stimolare, accrescere e diffondere I'interesse verso il
territorio come bene comune collettivo e partecipato, con focus
al tema del riuso e dell’'attenzione all'ambiente attraverso
anche discipline artistiche e teatrali. Negli ultimi anni si
concentrata in particolare alla fascia dei bambini e dei ragazzi



A UN PASSO DA TE ASD

FITNESS PER STARE BENE

A un passo da te %ﬁ

cell. 347 1053723
aunpassodatevr@gmail.com

A UN PASSO DA TE offre corsi di ginnastica finalizzata alla
salute e al benessere per ragazzi, adulti e anziani. Pilates, yoga,
ginnastica posturale, ginnastica dolce, total body, bruciagrassi,

g.a.g.

Ares calcio

Via Pergolesi 4
cell. 3311563713
arescalcio77@gmail.com

L" ARES CALCIO si pone al centro di un progetto di crescita per i
ragazzi e “valido riferimento” per le famiglie di Borgo Santa
Croce e della zona est di Verona in stretta collaborazione con
I'Oratorio della Parrocchia di S. Croce. Il nostro modo di vivere il
calcio é: sport educativo, preparazione, attenzione al singolo e
fair-play e inclusione. “Uno sport per dare il meglio di sé&”
contraddistingue la nostra attivita che e rivolta per gli atleti dai
S anni ai 15 anni


mailto:arescalcio77@gmail.com

Atlas Verona 83 ATLAS

VERONA

Via Badile 91
tel. 045 533996 - cell. 347 5414197 L‘
atlasvr83@libero.it

Martedi e giovedi dalle 17.00 alle 19.30

Societa calcistica fondata nel 1979 a scopo di integrazione
sociale e sportiva all'interno del quartiere Borgo Venezia.

A disposizione tre campi da gioco: uno da calcio a 5, uno da
calcio a 9, campo principale F. Pernigo regolamentare

Baseball Team Verona

Via Montorio 112

cell. 327 4948608

Dal lunedi al venerdi dalle 17.30 alle 19.30
sU appuntamento

BASEBALL TEAM VERONA é attiva sul territorio comunale per
promuovere lo sviluppo del gioco del baseball attraverso un
settore giovanile in espansione che accoglie bambini dai 5 anni
in su. Sono presenti istruttori federali competenti e formati per
lavorare con le fasce di eta piu giovani e permetterne un sano
sviluppo psicofisico


mailto:atlasvr83@libero.it

Buster Basket

Via Badile 95

cell. 392 2914599

info@busterbasket.com

Dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00

BUSTER BASKET si occupa di attivitd di basket e minibasket per
bambini e ragazzi della citta di Verona, accompagnandoli in
un percorso di crescita sportivo e sociale

CAIl Cesare Battisti

Club Alpino Italiano

Via Mascagni 4

cell. 338 4310807
info@cesarebattisti.org
Martedi e giovedi dalle 17.00 alle 19.00 Giovedi dalle 21.00 alle
22.00

Da gennaio a marzo anche mercoledi dalle 17.00 alle 19.00

Attivita in montagna



C.U.S. Verona

Centro Universitario Sportivo

Viale dell'Universita 4

tel. 045 595533

info@cusverona.it

Dal Lunedi al Venerdi dalle 10.00 alle 13.00

Attivita proposte in Sesta Circoscrizione: atletica, pallacanestro,
pallavolo, calcio a 5, triathlon

Dynos Verona
Baseball Softball

Via Nepote 7
tel. 045 974444 - cell. 348 5192906
info@dynos.it

DYNOS VERONA, nata nel 1993, si & specializzata fin dall’inizio
nello sviluppo dell'attivita giovanile a Verona e risulta una delle
piu attive societd italiane. Negli ultimi anni I'attivitd ha assunto
anche una caratteristica di tipo agonistico, portando le giovani
squadre ad altissimi livelli e traguardi. E presente in due zone di
Verona: Est (sede principale) presso il Centro Sportivo
Gavagnin e Ovest presso il campo della “Spiana” di Via Sogare


mailto:info@cusverona.it

East Side E A 5 T
vosscaeer *SIDE

eastside.asd@gmail.com

Corsi per bambini e ragazzi: cheerleading, cheer hip hop e
cheerdance pom. Corsi per adulti: Hatha Yoga

Gruppo Sportivo
Novaglie

Piazza Tremante - Via della Chiesa 6/b
cell. 380 9082536
novaglieasd@gmail.com

Il GRUPPO SPORTIVO NOVAGLIE conta tra giovanili, seconda e
terza divisione, under 18, under 14, under 12, open femminile e
amatori circa 150 atleti. Esercita le proprie attivitd nelle palestre
di Quinto, Novaglie, Montorio, Borgo Venezia e borgo Trieste con
allenatori e collaboratori preparati e competenti



La grande sfida giande 5
Ed (g‘an ed;o b
$i oy (g ]

Via Plinio 3 — Via XXIV Maggio 76 il < g}

tel. 045 4743087 ia.;,_ Derg mmﬁi\-ﬁ

info@lagrandesfida.org ey

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 15.00 Giovedi fino alle 17.00
LA GRANDE SFIDA persegue finalita di solidarieta sociale nei
settori dell'assistenza sociale o socio-sanitaria, della
formazione, dello sport dilettantistico, della promozione della
cultura e dell'arte nei confronti di persone svantaggiate in
ragione di condizioni fisiche, psichiche, economiche e familiari,
avendo come finalitd principale quella di promuovere
I'inclusione di ciascuna persona con fragilitd umane e sociali
nelle comunita

Neon Athletics

Cheerleading & Cheerdance
ATHLETICS

CHEERLEADING

tel. 348 7329521
neonsegreteria@gmail.com

L'associazione NEON ATHLETICS si dedica al cheerleading e al
cheerdance dal 2015, offrendo corsi per tutte le etd e livelli a
Borgo Venezia e Montorio. Gli atleti sono seguiti da coach
qualificati in un ambiente sicuro e stimolante


mailto:info@lagrandesfida.org

Nuova Guarino  * ..GUARINO.....

Via Cipolla 60

tel. 045 8400884 - cell. 340 4011932
nuovaguarinoasd@gmail.com

Lunedi e mercoledi dalle 17.00 alle 19.00

Attivitd sportiva e motoria per bambini, adulti e anziani

P.G.S. Santa Croce

Via Verdi 20

cell. 392 1154989
segreteria@pgssantacroce.it

Lunedi e mercoledi dalle 17.00 alle 18.30

In guanto Polisportiva P.G.S propone attivitd che spaziano
dagli sport di squadra, pallavolo e basket, alle proposte di
danza classica, moderna, hip-hop, ai vari corsi di fitness per
adulti. Promozione sportiva per amore dello sport e convinzione
nell'educazione attraverso di esso. | giovani sono al centro, con
la certezza che educarli sia il servizio piu prezioso oggi



Polisportiva Virtus G
Borgo Venezia

Via Ferrazze 57/a |
cell. 375 8038775 / 342 8713277 / 347 8593966 3

5'_'1_5'# o™

La POLISPORTIVA VIRTUS, societd calcistica, partecipa ai
campionati organizzati dalla Federazione Italiana Gioco
Calcio: con una prima squadra categoria Promozione, una
squadra Under 19, e con squadre del settore giovanile nello
spirito ludico ed educativo, per promuovere I'apprendimento, il
lavoro di squadra e lo sviluppo attraverso il gioco e
I'acquisizione di nuove competenze

Scaligera Rugby =\

Via Montorio 114/a -
cell. 348 5606718 py S Eal ly
info@scaligerarugby.it

SCALIGERA RUGBY propone un rugby inclusivo ed educativo.
Rispetto delle regole, degli avversari e dell’arbitro, lealta,
spirito di sacrificio e sostegno ai compagni sono nel codice
genetico di questo sport. Il tutto svolto in un ambiente sereno
dove imparare divertendosi. Dai 4 anni agli adulti, maschile e
femminile. Anche touch rugby



Unika Basket

Via Badile 95

cell. 392 2914599

info@unikabasket.com

Dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00

UNIKA BASKET si occupa di pallacanestro femminile ed
accompagna bambine e ragazze nella loro crescita, sportiva e
sociale. Le squadre Unika accolgono giocatrici dai 6 ai 17 anni,
attratte dalla disciplina e desiderose di mettersi alla prova in
un contesto tutto femminile, omogeneo e pensato su misura
per quelle ragazze in cerca di uno sport di squadra

Verona City Handball

Via Sant’Antonio 27 v
cell. 329 7398416 VERONA CITY
segreteria@veronahandball.it HANDBALL

VERONA CITY HANDBALL e nata allo scopo di promuovere la
pallamano ai bambini e ragazzi nella citta di Verona.

Nelle categorie delle scuole elementari si organizzano corsi
pomeridiani doposcuola in tutte le zone di Verona, mentre per
le categorie U14, U16 e U18 vengono svolte attivitd agonistiche
con partecipazione ai campionati regionali



Verona Skates

Via d'Arezzo 14

cell. 392 4645344

info@veronaskates.it

Telefono dal lunedi al venerdi dalle 18.00 alle 19.00

VERONA SKATES propone corsi di pattinaggio in linea per
bambini, ragazzi e adulti. Corsi di pattinaggio fitness e
disciplina freestyle (slalom fra coni e percorso ad ostacoli). Ha
inoltre una squadra agonistica e partecipa a competizioni FISR
e AICS. Presente sul territorio da oltre 20 anni

Verona Sport Lab (1,.:&‘}?0””:\
\ _SPORT /
Via Villa 25 N\ LAB.

cell. 351 5237837 / 344 1354205 (parkour) / 347 9261691 (yoga)
info@veronasportlab.it / foxmovement@hotmail.com (parkour)
/ gvandin@gmail.com

VERONA SPORT LAB svolge “La Salute nel Movimento”, corsi
parkour e corsi di yoga. Il parkour € una disciplina fisica non
competitiva il cui obiettivo e di rendere il praticante in grado di
muoversi liberamente attraverso e oltre qualsiasi tipo di terreno
utilizzando a tale scopo solo le capacita del proprio corpo. Lo
yogaq, invece, include la pratica fisica di determinate posture o
figure, propriomente chiamate asana


mailto:info@veronasportlab.it
mailto:foxmovement@hotmail.com
mailto:gvandin@gmail.com

Virtus Soccer s

Via Ferrazze 57/a - Via Montelungo 6 hm

cell. 335 7283424 (scuola calcio) /
340 0594120 (calcio femminile) / 348 313359

La VIRTUS SOCCER, societd calcio femminile e maschile,
partecipa a varie attivitd ludiche organizzata dalla Federazione
Italiona Gioco Calcio. Nella acquisizione di nuove competenze
in modo naturale e divertente, rendendo I'apprendimento
un’avventura piacevole

Virtus United

Via Montelungo 7 v' us

cell. 347 2523513
united@usvirtusbv.it

N

Tutti i giorni dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.30

Attivitd motoria per la salute sia per ragazzi e adulti



Virtus Volley é&svo‘(&

~
Via Montelungo 7 >

<
tel. 045 8920314 - cell. 392 2155399 ‘!' ,g'

virtus.volley@libero.it
y@ .V“O

Dall'anno di fondazione 1989 ad oggi molte atlete, attraverso la
VIRTUS VOLLEY, si sono avvicinate alla pallavolo cogliendone i
valori piu essenziali e cioe la capacitda di crescere come facenti
parte di un gruppo, il rispetto delle compagne, la lealtd sportiva
che si ripercuote poi nella vita quotidiana e naturalmente la
crescita tecnico-sportiva. Il percorso inizia dai sei anni con il
minivolley e tende all'obiettivo di arrivare a giocare nella nostra
prima squadra che milita in serie D

Wing Chun Verona

cell. 347 4741686

wingchunverona.org

WING CHUN VERONA e una scuola di Kung Fu Wing Chun &
dedicata alla trasmissione di un'arte marziale tradizionale,
focalizzata sull'autodifesa, I'efficacia e lo sviluppo personale.
Attraverso un approccio autentico e una formazione continua,
offre agli studenti la possibilitd di crescere fisicamente e
mentalmente, in un ambiente di rispetto e disciplina


mailto:virtus.volley@libero.it

ijlioteca Mondqdori 1| T— e
di Borgo Trieste

Via della Torre 2/a

tel. 045 523385

Lunedi dalle 14.30 alle 18.30

Dal martedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30
Sabato dalle 9.00 alle 13.00

BIBLIOTECA

. bk
Book Crossing kpessV

Presso la sede della Circoscrizione in via Zagata 2 e presso il
Centro Tommasoli in via Perini 7.

Condivisione gratuita di libri, CD, DVD



Cinema Teatro Alcione Cinem
Via Verdi 20 W

info@cinemateatroalcione.it
cell. 389 9306178

Dal 1972 il CINEMA TEATRO ALCIONE respirato con la Comunita
che lo circonda, accompagnandola nelle sue evoluzioni fino a
diventare una delle sale piu importanti e amate di Verona.
Ospita oltre alle proiezioni concerti, balletti e spettacoli teatrali.
A seguito di una importante ristrutturazione avvenuta nel 2024
il cinema & pronto a tornare, a fare la sua parte all'interno della
Comunita e ad arricchire nuovamente il territorio con incontri,
pensieri, emozioni e tutta la meraviglia che il cinema sa dare.

Cinema Teatro Aurora C,’I\Cl

CIMEMA TEATRL

Via Fracastoro 17
tel. 045 8403440 - cell. 347 8849236
cinemaaurora@tin.it

Dopo la ristrutturazione del 1991 oltre agli spettacoli
cinematografici dei weekend, il CINEMA TEATRO AURORA offre
anche rassegne teatrali (in autunno/primavera), serate di
musica e danza. Negli ultimi anni si raccolgono attorno alla
sala eventi riguardanti I'attualitd in collaborazione con
enti/associazioni del territorio, Comune di Verona, Universita



Piscina Belvedere

Via Montelungo 5
tel. 045 4641357 - cell. 379 2665067
info@piscinebelvedere.it

L'impianto, attivo sia d’inverno che d’estate, propone corsi di
nuoto per tutte le fasce d’etq, attivitd agonistiche legate al
mondo dell’acqua, attivitd di aquafitness, centri estivi per
bambini



http://www.piscineisoladellascala.it/corsi/nuoto.html
http://www.piscineisoladellascala.it/corsi/nuoto.html

Contatti utili

Amia § amia

Per richiedere informazioni sui servizi erogati da AMIA,
segnalare un disservizio, prenotare il servizio di ritiro su
chiamata oppure per richiedere la riparazione delle
attrezzature per la raccolta domiciliare contattare il servizio
telefonico al numero verde o scrivere all’'indirizzo mail:

tel. 800 545 565 attivo dal lunedi al venerdi dalle 07:30 alle 13:00
Lunedi e giovedi dalle 14:30 alle 17:00

urp@amiavr.it

Acque veronesi Acque Y Veronesi

Custodi dell’Acqua ==

Servizio clienti

tel. 800 735300 da rete fissa

tel. 045 2212999 da rete mobile

Dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 20.00
Sabato dalle 8.00 alle 13.00

Pronto intervento

tel. 800 734300 attivo 7 giorni su 7, 24 ore su 24

Agsm Aim aGSmM alim

tel. 045 86771


mailto:urp@amiavr.it




