gy CAMMINANDO
Circoscrizione 7% il 2 . CO m u n e M
b P :“js I di Verona

¢~  GRUPPO DI
CAMMING

coordinato da
esperti e laureati in
Scienze Motorie

« migliori la tua salute

e riduci colesterolo,
glicemia e ipertensione

e rafforzi muscoli e
articolazioni

e riduci stress e ansia

controlli il peso

La partecipazione
e GRATUITA

—
Dove: partenza dal Centro di Comunita di San Michele - via Fedelin. 12
Quando: mercoledi e venerd, alle ore 9 - dal 15 ottobre

Info: chiedi in Circoscrizione 7/ - tel. 045 8951216

Dipartimento Rb u l s P

UNIVERSITA | 2
di VERONA | sommicnat movmeso  sportpertutti

Realizzazione grafica a cura del Comune di Verona - Ottobre 2025
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