
INCONTRO GRATUITO
APERTO ALLA CITTADINANZA

L’INVERNO
STA ARRIVANDO
Come aiutare le naturali difese del nostro
organismo nella stagione fredda

Per maggiori
informazioni

Telefono
045 8051311

Mail
infoagec@agec.it

Promosso da Con il patrocinio diIn collaborazione con

con i relatori

Dott. Alfredo Zanatta
già Primario del reparto di Geriatria dell’Ospedale di Legnago

Dott.ssa Francesca Ferrari
Farmacista Direttrice della Farmacia AGEC San Rocco

LE PATOLOGIE LE DIFESE I RIMEDI NATURALI
In questo incontro scopriremo come affronta-
re con consapevolezza le patologie tipiche 
della stagione invernale, a partire dalla loro 
contagiosità e dalle strategie da mettere in 
atto per supportare le difese immunitarie. 

Ci soffermeremo sull’importanza della pre-
venzione, attraverso la vaccinazione ma an-
che mediante l’utilizzo di rimedi naturali per 
preparare l’organismo a contrastare i virus e 
la loro diffusione.

venerdì 29 novembre ore 18:00
Sala Da Lisca presso il Centro di Comunità dall’Isolo

La sala si trova al PRIMO PIANO di Palazzo Da Lisca Cavalli in via Interrato dell’Acqua Morta 54 - Verona


