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I Leiniziative del progetto S.T.EP.S. sono proposte a titolo gratuito (previa iscrizione
‘- ove previsto) e sono prioritariamente a beneficio dei residenti/domiciliati nel
territorio della 3" Circoscrizione di Verona. Il progetto intende fornire risposte alla
sfida demografica in atto, agendo sul fenomeno della solitudine.

FESTA DI FINE ESTATE IN BORGO NUOVO! \7%

Venerdi 30 settembre, ore 15.00-19.00
Sabato 1 ottobre, ore 9.30-19.00

Tante attivita e laboratori conviviali per tutte e tutti!

f Laboratori di autocostruzione, confronto di idee sul futuro del
quartiere, prove parkour e attivitd motoria, giardinaggio, letture
animate, e molto altro ancora.

' Ritrovo nelle aree verdi di fronte alla scuola elementare
dall’Oca Bianca in via Selinunte, 70

xR Organizzatore: Energie Sociali

Il programma dettagliato verrd pubblicato nei prossimi giorni sul

~portale del comune e sui canali social del progetto S.T.E.P.S.

GRANDE CACCIA AL TESORO - ALLA SCOPERTA
DEL CHIEVO!

Quando: 11 settembre, a partire dalle ore 14.30
_____________ Dove: Ritrovo al desk del progetto S.T.E.P.S. alla
Sagra del CEO, all'interno del Parco di Villa Pullé

Organizzatore: Aribandus Coop. Sociale

Quando: 16 settembre, a partire dalle ore 16.30
Un'occasione per conoscere i vicini, stare insieme, ascoltare la
musica e provare i laboratori creativi! Adatta a tutte le etd!
Dove: giardino condominiale in Via Faliero, 3 (in caso di maltempo,
si svolgerd presso il Centro Polifunzionale in Via M. Faliero, 77) |
* Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648 :

Organizzatori: Associaz. ProwIN & Fondazione Edulife
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Il presente documento rispecchia il parere dell’autore e I’Autorita di gestione dell’lniziativa
dell’Unione Europea U.I.A. Urban Innovative Actions non & responsabile per I’'uso che puo
essere fatto delle informazioni in esso contenute. EUROPEAN UNION
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Quando: 10 & 24 settembre, ore 10.00
Dove: giardino condominiale in Via M. Faliero, 3 =
Etd: 3-10 anni
Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648
Organizzatore: Associazione ProwWIN
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INCONTRI SUL BENESSERE E SUL CONTRASTO DELLA SOLITUDINE
Giovedi 15 settembre, ore 20.30
TEMA: Piccola ricerca sulla felicita attraverso la narrativa
Giovedi 29 settembre, ore 20.30
TEMA: Le emozioni sociali: Invidia, vergogna, senso di colpa,
gelosia

Dove: Centro Polifunzionale di Saval in Via M. Faliero, 77 Verona
Iscrizione: https://forms.gle/nBD9Xe7SGfiaALX2A
info@counselingverona.it | 3479868993
Organizzatore: ASPIC Counseling & Cultura in collaborazione
con Sol. Co. Verona

SERIE DI WORKSHOP 'LIBRI D'ARTISTA" - TRAME DI QUARTIERE

Mercoledi 7 Settembre, ore 16.00-18.30
: A partire dalle texture che si trovano in natura o
in oggetti di uso comune, realizzeremo con la tecnica del frottage un
nostro speciale animale fantastico.

Mercoledi 14 Settembre, ore 16.00-18.30
Graffiti: Come realizzare un graffito con pastelli cera e olio,
avendo per pennello... uno stuzzicadenti!

Mercoledi 21 Settembre, ore 16.00-18.30
Pop-Up: Tecniche di piegatura e taglio, per realizzare delle piccole
storie di carta.

Mercoledi 28 Settembre, ore 16.00-18,30
Rilegatura Giapponese: Tecnica artistica di rilegatura di un piccolo
libricino.
Dove: Via Gela, 13/15 - Verona
Iscrizione: welfare@dhubatelier.com | 3498364483
Organizzatore: D-Hub

Qg Quando: 20 & 27 settembre / 4 & 11 ottobre, ore 14.30
Dove: Casa Comune Mag in Via Cristofoli 31/A - Verona
Iscrizione: https://forms.gle/oMgVmrpe98va3yét7
microcredito@magverona.it | 0458100279
Organizzatore: MAG Cooperativa Sociale



https://forms.gle/oMgVmrpe98va3y6t7
mailto:microcredito@magverona.it
https://forms.gle/nBD9Xe7SGfiaALX2A
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\ A} BUON COMPLEANNO BANCO! " ¥V ¥

Un anno di Banco di Comunita® a Verona! - Una giornata dedicata a
festeggiare e ringraziare le centinaia di cittadini e associazioni che
hanno creduto nella capacitd dello scambio di tempo, competenze,
oggetti di creare nuove relazioni e che hanno fatto si che lo
STEPSpoint di Via Scarabello, 18 vivesse e diventasse un luogo della
comunita.
Quando: 22 settembre, a partire dalle ore 9.30
Diverse attivita, tra cui:
e il laboratorio “Recycle Lab” della Fondazione Edulife aperto a tutti;
e la presentazione dell’attivitd di “Ciclofficina” e delle bici rigenerate
in collaborazione con Verona FabLab;
e il workshop condotto da Massimo Infunti di iMpronta sulla mobilita
sostenibile come mezzo per creare relazioni, economia sociale e
non solo, ecc.

\ ECCEDENZE E DINTORNI
In occasione della Giornata internazionale della
.. consapevolezza sugli sprechi e la perdita alimentare,

——— 1| BANCO promuove il tema la tematica del non spreco
— alimentare sensibilizzando i soci e la cittadinanza.

Ti aspettiamo al Banco giovedi 29 settembre dalle
ore 9.30 alle ore 12.30!
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e “Le signore del Te - Chit chat in compagnia” - il mercoledi dalle
ore 14:30, un te, un caffé e due chiacchiere (anche in giardino);

e “|| Filo del Sabato - Knit and Talk” - il sabato dalle ore 9.30,
socializziamo lavorando a maglia;

e “Esperienze Organizzate di Gruppo - Not Alone” -
affiancamento per piccole commissioni, passeggiate o esigenze
di cittadini che vivono momenti di solitudine (orari variabili a
seconda delle richieste).

e Sostegno alla genitorialita (0 - 3 anni) - per chi avesse
interesse a ricevere un supporto e indicazioni sul tema della
genitorialitd in questa delicata fascia d’etd, contattando il
Banco di Comunitd, potrd essere messo in contatto con soci che 4
donano il proprio tempo e competenze su questo argomento!

U Il Banco si trova presso lo STEPSpoint in Via
m Scarabello 18 (zona stadio). La partecipazione «
alle attivitd & gratuita. Per informazioni su come
BAN CO aderire e interagire con i diversi gruppi, scrivere
DI COMUNITA a verona@bancodicomunita.it oppure chiamare il

Citta di Verona 347/6355992.



mailto:verona@bancodicomunita.it

Per questo autunno proponiamo una varietd di corsi che mirano a
stimolare la creativitd, promuovendo l'interscambio e contrastando
la solitudine. | corsi sono organizzati dal nostro partner Verona
©. , | FabLab in collaborazione con DBA Italia. La partecipazione &
o) gratuita, previa iscrizione.

Corso 1:
Durata: 7 incontri da 3 ore
Quando: 5-7-12-14-19-21-26 settembre, a partire dalle ore 16.00

(v
\\ - Corso 2:
P > Quando: 6 & 20 settembre
Corso base ore 16.30-18.30 / Corso avanzato ore 16.00-19.00

Corso 3: Creazioni all'uncinetto e ai ferri
Descrizione: le basi per I'uso dell'uncinetto, 4 incontri
Quando: 7-14-21-28 settembre, ore 16.30-18.30

Corso 4: Bigiotteria e accessori
Quando: 9 & 23 settembre, ore 16.30-18.30

Corso 5: Pittura su vetro @\
Quando: 12 & 26 settembre, ore 16.30-18.30 "/'.' 3

Corso 6: Realizzazioni in feltro
Quando: 13 & 27 settembre, ore 16.30-18.30

Corso 7: Ceramica dipinta
Quando: 19 settembre, ore 16.30-18.30

' Dove:

. Per iscriversi: dbainfol2@gmail.com | 3383823468

CANTO E MEMORIA PER LA TERZA ETA'

Y Quando: Martedi, 6, 13 & 20 settembre, ore 10.00
i ' Dove: giardino condominiale in Via M. Faliero, 3 - Verona
Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648

Organizzatore: Associazione ProwIN

Quando: ogni alle 9.30 & ogni alle 15.30

» Dove: Sala Polifunzionale in Via Anselmi, 7A - Verona
Iscrizione: info@alzheimerverona.org | 3486373776
Organizzatore: Associazione Alzheimer Verona ODV

Contatti:
Comune di Verona
Direzione Affari Generali - Decentramento
Ufficio Politiche Comunitarie
Piazza Bra, 1.- 37121 Verona
tel: 045 8077099
politichecomunitarie@comune.verona.it

SITO WEB:

. Scansiona il QR Code
oppure cerea “S.TEPS."
sU comune.verona.it

0O

Progetio Steps Vierona

PARTNER DI PROGETTO
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