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Luglio - Agosto 2022

Le iniziative del progetto ST.EPS. sono proposte a titolo gratuito (previa
iscrizione ove previsto) e sono prioritaricmente  a  beneficio  dei
residenti/domiciliati nel territorio della 3" Circoscrizione di Verona. Il progetto
intende fornire risposte alla sfida demografica in atto, agendo sul fenomeno
della solitudine.

FESTA D'ESTATE IN BORGO NUOVO

Quando: 2 luglio, ore 16.30-20.30
Dove: Via Zancle, davanti alla scuola primaria
"Dall'Oca Bianca”

Attivitd per tutta la famiglia
Iscrizione: https://bit.ly/3NrneuF
steps@energiesociali.it | 3806588503
Organizzatore: Energie Sociali

Laboratorio con i bambini (3-10 anni): 4 luglio, ore 16.30
Laboratorio con gli adulti: 11-20 luglio, da decidere insieme
Dove: Auditorium del Saval, Via M. Faliero, 77
Iscrizione: info@lefate-onlus.org | 3495577359
Organizzatore: Le Fate Onlus

Quando: 25-30 luglio
Dove: Auditorium del Saval,
Via M. Faliero, 77
Organizzatore: Le Fate Onlus

LETTURE ANIMATE CON MARIONETTE

Quando: 16 luglio & 6 agosto, ore 17.00
Dove: giardino condominiale in Via M. Faliero, 3
Etda: 3-10 anni
Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648
Organizzatore: Associazione ProWIN
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Quando: 9 & 23 luglio, ore 10.00
13 & 27 agosto, ore 10.00
Dove: giardino condominiale, Via Faliero, 3

Etd: 3-6 anni
Iscrizione: savalinsieme@gmail.com 13515144648 _ __
Organizzatore: Associazione ProwIN m

O ATTIVITA' PER ADULTI

Quando: 5 & 26 luglio, ore 10.00
30 agosto, ore 10.00

Dove: giardino condominiale con entrata da Via M. Faliero, 3

Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648
Organizzatore: Studio Incipit

Quando: 7 luglio, ore 16.30
Dove: Via Catania, 15/17
Iscrizione: dbainfol2@gmail.com | 338-3823468
Organizzatore: DBA Italia Onlus & Verona FabLab

] x LABORATORIO DI CUCITO E UNCINETTO CREATIVO
) Quando: 20 luglio & 10 agosto, ore 9.30

Iscrizione: savalinsieme@gmail.com | 3515144648
Organizzatore: Studio Incipit

Dove: giardino condominiale con entrata da Via M. Faliero, 3

Quando: 21 & 28 giugno, ore 18.30
5 & 12 luglio, ore 18.30
Dove: Casa Comune MAG in Via Cristofoli 31/A
Iscrizione: https://forms.gle/oMgVmrpe98va3yét7
microcredito@magverona.it | 0458100279
Organizzatore: MAG Coop Sociale

LABORATORIO DELLA MEMORIA A SAN MASSIMO %

Dove: Sala Polifunzionale in Via Anselmi, 7A
Iscrizione: info@alzheimerverona.org | 3486373776
Organizzatore: Associazione Alzheimer Verona ODV

Il laboratorio viene sospeso durante il mese di agosto 2022.
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Quando: ogni lunedi alle 9.30 & ogni giovedi alle 15.30 <O7,®p/\
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UNA VOCE CONTRO LA SOLITUDINE

All'interno del progetto S.T.E.P.S., la cooperativa sociale
Azalea mette a disposizione un NUMERO AMICO dedicato alle
persone sole anziane e/o con fragilitd, residenti/domiciliati
nella 3~ Circoscrizione. || numero & gratuito e a disposizione
diretta delle persone che si sentono sole, ma anche di vicini,
conoscenti, enti e associazioni che, da cittadini attivi e
consapevoli, vogliono contribuire ad aiutare chi gli vive
accanto.

Una nostra operatrice esperta raccoglierda le segnalazioni e si
attiverd per contattare telefonicamente le persone in
situazione di solitudine. Attraverso contatti telefonici a
cadenza regolare & possibile intessere un dialogo basato sul
rispetto e la fiducia reciproca, con [|'obiettivo di
accompagnare e integrare la persona nel tessuto sociale del
quartiere di residenza, dando risposta ai suoi bisogni e
interessi.

Chiama il NUMERO AMICO - 320.3428956
Il servizio € attivo ogni venerdi, ore 9.30-13.30

LE ATTIVITA DEL BANCO DI COMUNITA

Il Banco di Comunita sta ampliando la propria base comunitaria,
promuovendo una cultura della prossimitd tramite I’attivazione di
tante persone e enti che stiamo incontrando. Grazie alla
partecipazione dei cittadini che donano ore del proprio tempo
stiamo lavorando sul contrasto alla solitudine e avviando gruppi
che rispondano, in maniera informale e differente, ai bisogni delle
persone. Proprio per questo ricordiamo I’esistenza di:

e “Le signore del Te - Chit chat in compagnia” - il mercoledi
dalle 14:30, un te, un caffe e due chiacchiere (anche in
giardino);

e “ll Filo del Sabato - Knit and Talk” - il sabato dalle 9.30,
socializziamo lavorando a maglia;

e “Esperienze Organizzate di Gruppo - Not Alone” -

affiancamento per piccole commissioni, passeggiate o esigenze
di cittadini che vivono momenti di solitudine (orari variabili a
seconda delle richieste).

U Il Banco di Comunitd si trova presso lo
m STEPSpoint in Via Scarabello 18 (zona stadio).

La partecipazione & gratuitd. Per informazioni
BANCO su come aderire e interagire con i diversi

DI COMUNITA gruppi, scrivere a verona@bancodicomunita.it
i Al Yasens oppure chiamare il 347/6355992.

La sospensione estiva delle attivitd & prevista per il periodo
dall’8 al 20 agosto.
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Quando: 6, 13, 20 & 27 luglio, ore 16.00 - 19.00
Dove: Via Gela, 13/15
Iscrizione: welfare@dhubatelier.com | 3498364483
Organizzatore: D-Hub

PERCORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALL'AVVIO D'IMPRESA

Per rivitalizzare i quartieri in cui viviamo, un’azione possibile &
promuovere nuove imprese di prossimita che facilitano lo sviluppo
locale generando nuova economia, incrociando i desideri di
vita/lavoro e i bisogni territoriali, rispondendo alle sfide dell’oggi e
riducendo le solitudini. Se anche tu hai un’idea di impresa, ti
offriamo un accompagnamento consulenziale e co-progettuale
gratuito per aiutarti a metterla in pratica e a realizzarla. |1l
percorso affronterd i seguenti temi:

e sviluppo di un’idea di impresa
modalita e strategie di comunicazione
valorizzazione del sé e del proprio protagonismo
realizzazione del business-plan
Il percorso & rivolto a donne e vomini, che svilupperanno la loro
idea d’impresa prevalentemente all’interno della 32 Circoscrizione
di Verona. Per partecipare & sufficiente iscriversi al link:
https://forms.gle/VNJENUkKk7EH5KG1ka8

Le nostre proposte di attivitd motoria in compagnia continuano nel
corso del mese di luglio, mentre in agosto verranno
temporaneamente sospese. Per maggiori informazioni sugli orari,
s'invita a consultare il link: https://cutt.ly/DKFJcbF

La partecipazione e gratuita ed estesa a tutta la cittadinanza.

SOSPENSIONE ESTIVA DELLE ATTIVITA®

. : resterd
chiuso dal 14 agosto al 3 settembre.

e STEPSpoint Economia Circolare in Via Scarabello, 18: restera
chiuso dall’8 al 20 agosto.

e STEPSpoint in Via Taormina, 12: le attivitd subiranno delle
variazioni.

o : resterd chiuso durante il mese
di agosto.

Per ulteriori aggiornamenti, s'invita a consultare la pagina web |
dedicata: https://cutt.ly/sKFHfI5 |

Contatti:
Comune di Verona
Direzione Affari Generali - Decentramento
Ufficio Politiche Comunitarie
Piazza Bra, 1.- 37121 Verona
tel: 045 8077099
politichecomunitarie@comune.verona.it

SITO WEB:

fec-  Scansiona il QR Code
oppure cerca “S.T.E.P.S.”
su comune.verona.it

PARTNER DI PROGETTO
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