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Un’esperienza creativa e coinvolgente pensata per
bambine e bambini (dai 5 anni) insieme a un genitore.
Un pomeriggio speciale fatto di ascolto, manualità e
condivisione... per avvicinarsi a una cultura lontana e
comprendere il valore della solidarietà in modo
semplice e coinvolgente.

Ispirata alla tradizione nepalese,
pensata per accompagnare i bambini
dentro un piccolo viaggio tra montagne,
profumi e abitudini di vita che arrivano da 
lontano.

A seguire, metteremo le mani in pasta
per preparare insieme i Momo,
i tradizionali ravioli nepalesi, in una
versione adatta ai bambini, con un
ripieno delicato di patate e spezie
leggere.

In colllaborazione con Alice Scarmagnani di Cuocadè

Solidarietà, storie e cucina dal Nepal

con Medici per la Pace e Alice di Cuocadé

Laboratorio di cucina a quattro mani
(bambino + genitore)

Ogni bambino, insieme al proprio genitore, potrà creare i propri
ravioli e vivere un’esperienza fatta di gioco, scoperta e
relazione.

5 GIUGNO 2026 
ORE 16.45
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Si inizia con una storia animata
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