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ESPERIENZA LAVORATIVA

Verona
2008-2022

Brescia
2003-2008

Da giugno 2008 ed attualmente impiegato presso la casa di cura Villa Santa Chiara in qualita di educatore
professionale.

Mansioni svolte:

-Organizzazione attivita terapeutiche di gruppo, coinvolgimento pazienti, preparazione contenuti culturali e
didattici per i gruppi

-Conduzione di gruppi di rilassamento con tecniche di MINDFULLNESS, rilassamento progressivo di Jacobson,
meditazioni immaginative e tecniche di induzione

-Conduzione del gruppo di espressione teatrale con tecniche psicodrammatiche

-Conduzione e supporto di gruppi di espressicne artistica

-Conduzione di gruppi psicoterapeutici espressivi, di socializzazione, di chiarificazione emotiva
-Conduzione sedute hatha yoga

-Conduzione seduta di Yoga della Risata

-Conduzione sedute fitness

-Creazione di data base in ambiente Access con finalitd organizzative sui processi di lavoro
-Progettazione di percorsi formativi interni alla Casa di Cura indirizzati all'equipe educativa

-Lavoro in equipe multidisciplinare

Dal luglio 2003 al gennaio 2006 Educatore Professionale presso drop-in per Tossicodipendenti “Progetto
Strada” di Brescia

Dal gennaio 2005 impiegato come Educatore Professionale presso I'U.O. Carcere del Ser.T. 1 di Brescia:
definzione di programmi intramurari di trattamento e definizione di programmi terapeutici in misura alternativa
per persone tossicodipendenti.

Dal gennaio 2006 impiegato come Educatore Professionale negli Istituti Penitenziari di Brescia, progetto
*Agenti di Rete” finanziato dalla regione Lombardia.

Dal gennaio 2006 impiegato come Educatore Professionale presso I'Associazione Carcere e Territorio di
Brescia per attivita di Segretariato Sociale per persone detenute ed ex-detenute e coordinamento della rete dei
servizi di housing sociale

Valeggio Sul Mincic 2002 Responsabile Centro Estivo per Ragazzi “Colonie di Borghetto sul Mincio”



Valeggio Sul Coordinatore attivita di Censimento della Popolazione residente per it Comune di Valeggio sul
Mincio 2001 Mincio

Responsabile Centro Estivo per Ragazzi “Colonie di Borghetto sul Mincio”

Verona 1996- Progettazione e gestione di un centro diurno per persone senza fissa dimora a Verona. Cooperativa
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Sociale Comunita dei Giovani
Responsabile accoglienza ospiti presso dormitorio per Persone Senza Fissa Dimora a Verona

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso Leader Yoga della Risata

Corso Istruttore Hatha yoga terza etd

Corso Istruttore hatha Yoga 250 ore

Corso di formazione interna: Sicurezza nei luoghi di lavoro e patologie correlate
Retraining Corso Esecutore di BLSD rianimazione cardio polmonare con utilizzo di DAE
Corso istruttore fitness

Corso per conduttori cani da pet terapy

Retraining Corso Esecutore di BLSD rianimazione cardio polmonare con utilizzo di DAE

Percorso di narrazioni iconiche e teatrali: corso di formazione di 10 incontri su tecniche di espressione teatrale e
artistiche

Convegno: La psichiatria di Comunita oggi: tra percorsi di cura e istanze custodialistiche
Retraining Corso Esecutore di BLSD rianimazione cardio polmonare con utilizzo di DAE
Corso di formazione interna: Sicurezza nei luoghi di lavoro e patologie correlate

Corso Esecutore di BLSD rianimazione cardio polmonare con utilizzo di DAE

Percorso formativo sulle tecniche di Mindfullness, meditazione, rilassamento

Corso di formazione interna: Sicurezza de lavoro nei Servizi Sanitari

Corso di formazione interna: La qualita nei servizi sanitari

Corso di formazione interna: Sicurezza del lavoro nei Servizi Sanitari

Corso di formazione interna: La qualita nei servizi sanitari

l11° anno scuola Triennale di Counseling presso 'lstituto di Psicologia Psicanalitica di Brescia
(non concluso)

Master di primo livello in Criminolagia - modulo tossicodipendenza sotto il profilo giuridico. Universita dell'lnsubria di
Varese.

11° anno scuola Triennale di Counseling presso ['lstituto di Psicologia Psicanalitica di Brescia

Corso di 200 ore “Reinserimento sociale delle persone in esecuzione penale : percorso formativo di ingresso degli
Agenti di Rete" IREF Milano

Convegno "Delle Droghe e delle pene: i tossicodipendenti tra cura e castigo” Torino 16-17 novembre 2006
Iscrizione I° anno scuola Triennale di Counseling presso I'lstituto di Psicologia Psicanalitica di Brescia
Universita degli studi di Verona



Laurea in Scienze dell'Educazione, indirizzo educatore professionale conseguito nel febbraio 2004.

Votazione 110 e lode.

Titolo tesi: | Senza Fissa Dimora a Verona e la rete dei servizi

2003 Corso FSE “Operatore sociale per le marginalita”
650 ore di formazione su tematiche inerenti la Riduzione del Danno, il lavoro di rete, tecniche di colloquio e

counselling, AIDS, Sostanze ecc...

1996 Liceo Scientifico E. Medi
Diploma conseguito nel 1996

Votazione 56/60
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

lInglese
Discreta
Discreta
Sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Francese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Attualmente opero come educatore professionale presso la Casa di Cura .
Svolgo attivita di coinvolgimento e accompagnamento dei pazienti alle attivita
terapeutiche. Conduco gruppi di hatha yoga, yoga della risata, sedute di fitness,
espressione teatrale e artistica oltre che sedute di rilassamento di
gruppo. Svolgo attivita di animazione con contenuti culturali ( film, musica,
canto, ballo). Conduco un gruppo didattico sulle emozioni e l'intelligenza
emotiva. Progetto percorsi formativi finalizzati allincremento delle competenze
operative e professionali defl'equipe educativa. Lavoro in equipe professionale
nell'ordinaria organizzazione delle attivita di cura e in equipe multidisciplinare
nello svolgimento dei percorsi terapeutici individuali dei pazienti ricoverati.

Nelle esperienze professionali ho sempre lavorato in equipe professionali e
multidisciplinari

Ho partecipato a esperienze pluriennali di supervisione di gruppo e individuale.

Dal 2004 al 2008 ho seguito un percorso individuale psicanalitico a cadenza
settimanale

Conoscenza esperienziale delle tecniche di riduzione dei rischi nell'ambito della
tossicodipendenza

L'esperienza pregressa (2003-2008) si base principalmente su collogui
individuali con gli utenti finalizzati alla raccolta anamnestica e alla definizione di
programmi terapeutici per tossicodipendenti, progetti finalizzati al reinserimento
sociale delle persone in esecuzione penale.

Esperienze di gestione di gruppi di utenti
Colloqui di counseling, di sostegno e motivazionali

Colloqui finalizzati alla prevenzione del rischio suicidarlo e dei comportamenti
autolesionistici

Progettazione di attivita terapeutiche interne a luoghi di cura
Progettazione di attivita formative in ambito educativo
Lavoro di equipe multidisciplinare

Progettazioni di interventi in area penale, esecuzione penale esterna, housing
sociale, disagio psicologico e inserimento lavorativo.



Creazione e gestione di data-base informatici (access) per la gestione
dell'utenza e dei processi organizzativi aziendali

Conoscenza della normativa in materia di tossicodipendenza ed esecuzione
penale

Conoscenza del'ambiente carcerario, dei livelli organizzativi, delle aree interne
agli Istituti

Conoscenza dell'ordinamento  Penitenziario, in particolare sui contenuti
trattamentali

Dal 2011 volontario della Protezione Civile Unitd cinofila da soccorso
Associazione Nazionale Alpini. Esperienza di 3 anni nell'educazione cinofila di
base con due cani Golden Retriever. Preparazione di un cane al brevetto di
ricerca dispersi in superfice e macerie. Come volontario sono coinvolto in azioni
di ricerca dispersi a supporto delle unita cinofile, a interventi di emergenza sul
territorio, a esercitazioni, a eventi formativi e dimostrativi.

Appassionato di montagna, escursionismo, sci alpinismo, free climbing, tango

argentino
CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Buona conoscenza pacchetto office (word-excel-access)
Con computer, atirezzature
specifiche, macchinari, ecc. Buona conoscenza navigazione internet e utilizzo posta elettronica

Buona conoscenza software MFP ( in dotazione alle ASL di Brescia e Verona per la
gestione delle prestazioni erogate, programmi terapeutici, processi di lavoro)

PATENTE O PATENTI B



