
TIENI IN FORMA LA MEMORIA

estate al centro

I N F O R M A Z I O N I  E  P R E N O TA Z I O N I
    3240109861 (anche whatsapp)
    centridicomunita@gmail.com

GINNASTICAMENTE

L’estate è più bella nei Centri di Comunità del Comune di Verona:
ti aspettiamo dal mese di luglio per condividere momenti

di benessere, mantenere la mente attiva e imparare cose nuove.

ATTIVITÀ GRATUITE PER TRASCORRERE IL TEMPO IN COMPAGNIA

TIENI IN FORMA LA MEMORIA
giochi, esercizi e attività di

gruppo per tenere la mente
attiva e stare in compagnia

TECNOLOGIA NO PROBLEM
impara a usare smartphone,

internet e app utili con incontri
pratici e alla portata di tutti

PILLOLE DIGITALI

NEI CENTRI DI COMUNITÀ DI:
BORGO NUOVO - BORGO TRENTO - 
CASETTA MARITATI - MASSIMO D'AZEGLIO -
MONTORIO -  PALAZZINA - PARONA - PORTO
SAN PANCRAZIO - VALPANTENA/QUINTO -
SAN MICHELE - SANTA TOSCANA -
TOMBETTA - TOMMASOLI - VIA VELINO

NEI CENTRI DI COMUNITÀ DI:
BORGO TRENTO - CASETTA MARITATI -
MASSIMO D'AZEGLIO - SAN MICHELE -
TOMBETTA - VIA VELINO

IN COLLABORAZIONE CON GLI SPORTELLI
DI COMUNITÀ  DEL COMUNE DI VERONA


