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Attivita motoria
per persone
dai 65 anni

Dal 1989
ci prendiamo cura
del tuo benessere

NELLE
PALESTRE

ATTIVITA

DI GRUPPO DELLA
TUA CITTA

INSEGNANTI

QUALIFICATI

VALUTAZIONE
DELLO STATO DI SALUTE

DA OTTOBRE
A MAGGIO

VICINO A CASA TUA
ED ECONOMICO

Aperte le iscrizionj

2026-2027

muoversi insieme,
star bene ogni giorno




