
APERTE LE
ISCRIZIONI

Inquadra il Qrcode
per consultare il
Calendario iscrizioni
2024/2025 muoversi insieme,

star bene ogni giorno

ASALUTE
MOVIMENTO

Comune
di Verona

UNIVERSITÀ
DI VERONA

DIPARTIMENTO
DI NEUROSCIENZE,
BIOMEDICINA E MOVIMENTOVerona

Attività motoria
per persone
dai 65 anni

Dal 1989
ci prendiamo cura
del tuo benessere

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

INSEGNANTI
QUALIFICATI

VALUTAZIONE
DELLO STATO DI SALUTE

DA OTTOBRE
A MAGGIO

VICINO A CASA TUA
ED ECONOMICO

NELLE
PALESTRE

DELLA
TUA CITTÀ

Anno 2026-2027
NEL MOVIMENTO
LA SALUTE


