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Care cittadine e cari cittadini,

Questo opuscolo vuole essere una semplice e
pratica guida ai servizi e alle attivita presenti nel
nostro territorio. La Sesta Circoscrizione, come
vedrete sfogliando queste pagine, € molto ricca di
associazioni sociali, culturali e sportive che
generosamente si mettono al servizio del nostro
quartiere, e di questo siamo molto orgogliosi.

Un grande ringraziamento va a tutte le persone
che quotidianamente dedicano tempo, impegno,
energie e risorse per la cura e il benessere di tutti
noi e del nostro territorio. L'Amministrazione che
rappresento sostiene convintamente le attivita
condotte dalle varie Associazioni e cerchera di
essere sempre di supporto e di sostegno al loro
lavoro, riconoscendone il grande valore per tutta la
comunita.

Rita Andriani
Presidente Sesta Circoscrizione
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SESTA CIRCOSCRIZIONE

Comune di Verona
CIRCOSCRIZIONE 6° borghi
@ Via Zagata 2 SAN FELICE XTRA  BIONDELLA  SANTA CROCE 6 rm
@) 045 521667
DA circoscrizionebé@comune.verona.it

La Sesta Circoscrizione, grazie al lavoro del Consiglio di
Circoscrizione, delle Commissioni consiliari e degli uffici
amministrativi, organizza e sostiene iniziative culturali,
sportive e sociali rivolte a giovani, famiglie e anziani, con
I'obiettivo di rispondere alle esigenze del territorio e favorire
la partecipazione della cittadinanza.

La Circoscrizione, inoltre, esprime pareri e propone soluzioni
in ambito viabilistico e urbanistico, con l'obiettivo di
migliorare la vivibilita dei quartieri e la qualita della vita dei
cittadini.

Tra le principali iniziative proposte annualmente:

e Festa delle Associazioni: una giornata dedicata alla
presentazione delle associazioni socio-sanitarie e culturali
che operano sul territorio, un’occasione per fare rete e
favorire l'integrazione dei servizi offerti alla cittadinanza;

e Sesta Sport Games: una festa dedicata alle associazioni
sportive del territorio, che presentano le proprie attivita
attraverso dimostrazioni e prove aperte alla cittadinanza
nei parchi e negli impianti sportivi;

e Prospettive: una rassegna cinematografica dedicata a
tematiche vicine alle nuove generazioni, con proiezioni
seguite da momenti di confronto condotti da esperti;

e Pagine Vive: una rassegna di incontri letterari dedicata
ad autori del territorio, che affrontano temi e generi
diversi, ospitata presso la Biblioteca Mondadori di Borgo
Trieste.


mailto:circoscrizione6@comune.verona.it

CENTRO DI COMUNITA
“TOMMASOLI” -

Comune di Verona a CENTRI DI
- COMUNITA

© Via Perini7
N 045 8207058 - 045 2250707 - 348 0002282
P fevoss@fevoss.org - provinciale.verona@auser.verona.it

Le attivita sono gratuite e aperte a tutti i cittadini e le
cittadine. E' richiesta l'iscrizione

Attivita ricreative e di socializzazione, come giochi di carte,
burraco, briscola, tombola, pomeriggi danzanti e attivita
creative di pittura e disegno.

Attivita socio-culturali, come corsi di inglese e spagnolo,
gruppi di lettura, teatro per adulti, coro e incontri dedicati
alla lettura e alla condivisione.

Attivita per il benessere e la socializzazione, come lo Spazio
Bebe, lo Sportello di Comunita del Comune di Verona e i
percorsi di alfabetizzazione digitale “Nonni Digitali”, dedicati
all'utilizzo dello smartphone e del computer.

Dal 2025 il Centro di Comunita e le sue attivita sono
coordinate da Auser Provinciale di Verona e Fevoss Verona.

8\ Crevoss
auser %
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ACAT VERONA EST

Associazione Club Alcolisti in Trattamento
© Piazza Frugose 7/b
Q340 2813706 acit Verons 57 il
><] acatveronaest@gmail.com

Si riceve su appuntamento

ACAT VERONA EST & una rete di 11 club, composti da
famiglie e distribuiti sul territorio dell’'Est veronese. Ha la
finalita di aiutare persone e famiglie con problemi alcol-
correlati attraverso il mutuo aiuto, per favorire il recupero di
uno stile di vita pit sano in famiglia e nella societa.

ADNIDUM

@ Via Bonfadio 24

Q 3477925772 -& Qd)mdum

DK centro@adnidum.it ‘\-/‘
Si riceve su appuntamento dal lunedi al sabato mattina

ADNIDUM & un’associazione che opera in ambito socio-
sanitario con l'obiettivo di promuovere la cura della persona
e delle relazioni. Al suo interno operano diversi professionisti
che offrono consulenze e terapie psicologiche, percorsi di
psicomotricita, consulenze personali e relazionali,
trattamenti per il benessere fisico e sostegno clinico,
psicologico e socio-educativo, anche attraverso approcci
naturopatici, bioenergetici, fisioterapici, osteopatici,
posturologici e ostetrici.



ADO

Assistenza Domiciliare Oncologica

© Via San Cristoforo 2 p

@ 045 8350910 - 339 6591268 (l( ]( )
DA segreterio@adoverona.it PRSI
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00

Lunedi, martedi, giovedi dalle 15.00 alle 18.00

ADO accompagna il malato in un percorso di fine vita
dignitoso e circondato dall'affetto dei propri cari. Svolge le
proprie attivita in strutture ospedaliere e a domicilio,
offrendo compagnia alla persona malata, cure igieniche,
assistenza psicologica e gruppi AMA (Auto Mutuo Aiuto) a
sostegno dell'elaborazione del lutto.

AISF VERONA

Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica

@ 3757849090 ‘g‘
DX aisfverona@libero.it 2y,

Sindrome Fib

AISF VERONA & un’associazione senza finalita di lucro che
riunisce pazienti, medici, familiari, amici, professionisti e
volontari, con finalita di solidarieta sociale. Si propone di
sviluppare e potenziare progetti che offrano, nellambito
dell’'assistenza sanitaria, un supporto il piu possibile
rispondente ai bisogni delle persone con fibromialgia. Nello
sportello AISF, in giorni e orari stabiliti sono presenti
volontari dell’'associazione con funzione di ascolto, supporto
e assistenza solidaristica ai pazienti.



ALZHEIMER VERONA

© Piazza Santo Spirito 13 c’
Q0455547796 R A

merita
Faﬁdu:ia

Laforza di non essere soli. +

D<) info@alzheimerverona.org

Dal lunedi al giovedi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle
18.00. Venerdi dalle 9.00 alle 13.00

ALZHEIMER VERONA ¢ attiva per migliorare la qualita di vita
delle famiglie e favorire la domiciliarita degli anziani con
decadimento cognitivo, offrendo sostegno quotidiano e
servizi gratuiti. Presso il Centro Civico Tommasoli & presente
uno dei Centri Sollievo, che accoglie gruppi di malati con
attivita di stimolazione cognitiva, musicoterapia e
psicomotricita, volte a sostenere le capacita cognitive,
emotive e motorie dei partecipanti.

ANGELI DEL BELLO

© Via Albere 43

Q348 5226861

0L info@angelidelbelloverona.org mm/
Su appuntamento ogni giovedi del mese VERONA

ANGELI
DEL

ANGELI DEL BELLO promuove interventi di contrasto al
degrado dei luoghi pubblici attraverso attivita di restauro
conservativo, manutenzione degli arredi urbani, cura del
verde ed eliminazione delle scritte vandaliche. Si occupa
inoltre della pulizia della segnaletica stradale da adesivi e
scritte imbrattanti, contribuendo alla cura e alla
valorizzazione degli spazi comuni.



AQUILIA

@ Via Pisano 27

Q045 534996 - 349 2436927 UILIA

. . ope . Associazione di Promozione Sociale
DK associazioneaquiliaaps@gmail.com

AQUILIA promuove la valorizzazione della donna attraverso
attivita adatte alle diverse et3, in clima di amicizia.

In particolare, offre tra i suoi servizi una sala studio per
ragazze del quartiere, affiancata da attivita pratiche per
favorire l'integrazione, attivita pratiche per le mamme delle
ragazze ed incontri per coppie per favorire l'instaurazione e
il mantenimento di relazioni sane, a cura di una
psicoterapeuta.

ASSIXTO VERONA

© Corso Venezia 97/b .

Q 0452525233 =) ASS
DK info@assixtoverona.org

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle
19.00 Sabato solo su appuntamento

SERVIZI ALLA PERSONA

ASSIXTO VERONA offre un'ampia gamma di servizi socio-
assistenziali a domicilio e in struttura. Dall'assistenza di base
alla riabilitazione, i nostri lavoratori supportano persone non
autosufficienti, garantendo loro cura e supporto.



ATTIVIAMO VERONA
Q340 3494141 &Amvuwo

<] attiviamoverona@gmail.com VERONA

ATTIVIAMO VERONA & un’'associazione di volontariato nata
dal desiderio di cittadini attivi di prendersi cura del territorio
e promuovere il rispetto delllambiente, il senso civico e la
partecipazione alla vita della comunita. L'associazione
organizza iniziative di pulizia ambientale, raccolta rifiuti e
cura del verde, in collaborazione con enti, scuole e altre
realta associative. Promuove inoltre camminate ecologiche,
giornate di cittadinanza attiva e momenti di
sensibilizzazione dedicati alla tutela delllambiente e alla
cura dei luoghi in cui viviamo.

AUSER “G. VESENTINI"

© Via Betteloni 54/b

Q 3407785102 a\
<) donatella.andreani@libero.it auser

Lunedi e mercoledi dalle 9.00 alle 12.00

AUSER “G. VESENTINI" promuove attivita culturali, sociali e di
cittadinanza attiva, attraverso conferenze, incontri, visite
guidate alla scoperta di Verona, proiezioni cinematografiche
e momenti conviviali. Tra le iniziative il progetto “Un
abbraccio di colori... al Giardino Tommasoli” per valorizzare il
giardino e rafforzare il legame con la comunita. Proseguono
inoltre le attivita del Coro “Nicola Tommasoli”, impegnato in
iniziative di socialita e solidarieta, e il volontariato civico con
I'apertura della sala per il gioco delle carte presso il Centro
Tommasoli.



AVIS

© Parrocchia S. Maria Addolorata QYIS S
Verona
@ 328 0665146 e
DA avisbarana@gmail.com P o

Tel. 328.0665146

Si riceve su appuntamento

AVIS promuovere la consapevolezza dell'importanza del
dono del sangue e fornisce tutte le informazioni utili per
aiutare il prossimo diventando donatori di sangue.

C.A.R.S.

Centro di Accoglienza e Recupero Sociale

Via Zamboni 56 Wy
S 045 576507 - 347 6999866 Y CARS.
cars_2@hotmail.it i
Dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 16.00

C.ARS. opera dal 1981 per favorire la partecipazione delle
persone con disabilita ad attivita di socialita e tempo libero,
attraverso soggiorni estivi e invernali, gite e uscite. | volontari
offrono inoltre supporto e sostegno nelle comunita e nei
centri diurni gestiti dalla cooperativa sociale “L'Officina
dell’AIAS”, promuovendo occasioni di inclusione,
condivisione e partecipazione.



CENTRO DI ASCOLTO CARITAS

© Via Paride Da Cerea 15 a/b N .
QQ 0452060279 =g Caritas
DA centrodiascoltobv@gmail.com

Martedi dalle 15.30 alle 17.30 Giovedi dalle 9.00 alle 11.00

CENTRO DI ASCOLTO CARITAS offre un contesto
accogliente nel quale le persone in difficolta possono
incontrare volontari preparati all'ascolto e all'accoglienza
dei loro bisogni. L'obiettivo & accompagnare le persone e le
loro famiglie nel momento di fragilita, orientandole verso
un percorso di crescita e di maggiore consapevolezza.

CENTRO DIOCESANO
AIUTO VITA

© Via Betteloni 61

QQ 0458002683

DK info@centroaiutovitaverona.it e
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00

CENTRO DIOCESANO AIUTO VITA offre accoglienza e
sostegno a donne in gravidanza, mamme sole con figli e
famiglie con bambini nella prima infanzia, attraverso servizi
di assistenza sociale, supporto morale e consulenze.
Promuove inoltre la distribuzione di beni di prima necessita,
il sostegno economico mirato, percorsi di inserimento
sociale e progressivo recupero dell'autonomia delle
mamme.



C.E.R. VERONA GREEN

Q 3428597995

DX cars_2@hotmail.it Ver’
Dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 16.00 Gfggg

C.E.R. VERONA GREEN ¢é un ente del Terzo Settore che
promuove benefici ambientali, economici e sociali per la
comunita e per i territori in cui opera. Favorisce lo sviluppo
integrato ambientale, economico, sociale e culturale
attraverso la condivisione e la distribuzione tra i propri soci
di energia elettrica prodotta da fonti rinnovabili,
perseguendo finalita di interesse collettivo senza scopo di
lucro.

CITTADINANZA ATTIVA VR

@ 339 5983635

DAL cittadinanzaattiva.vr@gmail.com ITADINAN
CITTADINANZA ATTIVA VR, fondata nel 2020, organizza
uscite di pulizia e iniziative di sensibilizzazione ambientale
in collaborazione con il Comune di Verona, AMIA Sp.A,
associazioni e Circoscrizioni. Le attivita sono rivolte a
contrastare l'abbandono dei rifiuti e a promuovere una
maggiore attenzione alla cura e al rispetto dell'ambiente.


tel:00393428597995

CROCE VERDE VERONA

© Via Aldo Fedeli 37 - Via Polveriera Vecchia 2
@ 045 581675
>A info@croceverdeverona.org

CROCE VERDE VERONA, fondata nel 1909, riunisce circa
1.500 volontari, personale dipendente e sanitari specializzati
e opera nel soccorso, nel trasporto di persone malate e
nell'assistenza durante eventi. Promuove inoltre attivita di
formazione rivolte a cittadini, scuole e mondo del lavoro; per
diventare volontari & necessario frequentare i corsi di
formazione e aggiornamento previsti dall'associazione.

C.S.V.

Centro di Servizio per il Volontariato

@ Via Cantarane 24 CENTRO DI SERVIZIO
PER IL VOLONTARIATO
Q& 0458011978

>A< info@csv.verona.it
Lunedi, mercoledi e venerdi dalle 9 alle 13. Martedi e giovedi
dalle 15 alle 18

C.S.V. sostiene persone e organizzazioni che, attraverso
partecipazione attiva, volontariato e solidarieta, si
impegnano per il bene comune. A Verona e provincia offre
supporto a cittadine e cittadini, volontari, aspiranti volontari,
gruppi, organizzazioni del Terzo settore, istituzioni e
imprese, attraverso attivita di promozione, comunicazione,
formazione e consulenza, con l'obiettivo di contribuire alla
crescita e al miglioramento della comunita.


mailto:info@croceverdeverona.org

DBA

Anemia Diamond Blackfan Italia
© Via Catania 15 N 3

@ 338 3823468 D@A
DA segreteria@fondazionedba.org o o 3V

Tutti i giorni dalle 9.00 alle 12.00. Mercoledi solo dalle 15.00
alle 19.00

DBA sostiene la ricerca sulle anemie rare attraverso la
raccolta di fondi, con l'obiettivo di favorire nuovi progressi
nella conoscenza e nella cura della malattia. L'associazione
offre supporto alle persone affette da DBA e alle loro
famiglie, favorisce la condivisione di esperienze e
informazioni mediche e promuove la formazione di
ricercatori e operatori attraverso assegni di ricerca in
collaborazione con Universita, Enti e Fondazioni.

DI.A.N.A.

Associazione Diritti Non Autosufficienti

© Via Pomposa 20

Q 3518030176

> associazione.diana@gmail.com
info.dianaassociazioneonlus@gmail.com

Sportello attivo dal lunedi al venerdi dalle ore 16.00 alle 19.00

Associazione Diritt Non Autosuffiienti

DLAN.A. con il suo sportello offre consulenza telefonica
gratuita e informazioni sul ricorso e sulla nomina
dellAmministratore di Sostegno, sulle prestazioni e i servizi
previsti dai LEA, sulllSEE e sulla compartecipazione alla
retta delle RSA. Promuove inoltre attivita divulgative sui
temi del diritto socio-sanitario; un consulente riceve su
appuntamento ogni primo lunedi del mese.



EMPORIO DELLA SOLIDARIETA

© Via Paride da Cerea 15 a/b

N 0452060279 @ Em;m

DA< emporioborgovenezia@gmail.com

Lunedi, giovedi e venerdi dalle 15.00 alle 17.30. Martedi e
sabato dalle 9.00 alle 11.30

EMPORIO DELLA SOLIDARIETA & un market dedicato alle
famiglie in situazione di fragilita, dove viene garantito un
paniere di beni di prima necessita, materiale scolastico, libri,
budget educativi e accesso a laboratori di italiano, cucina,
aiuto compiti e molto altro. Tra le opportunita per i piu
giovani & nata OFFICINA FUTURO che propone attivita
culturali, artistiche e ricreative gratuite.

FAMIGLIA CANOSSIANA
NUOVA PRMAVERA

© Via Fratelli Alessandri 28 /.\/
QQ 347 0060984 }Z//
D<) amministrazione@nuovaprimavera.org

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle
20.00

FAMIGLIA CANOSSIANA NUOVA PRIMAVERA offre attivita e
servizi dedicati alle famiglie in situazione di fragilita,
attraverso doposcuola per minori, uno spazio di ascolto e
un dispensario di viveri e vestiario. Promuove inoltre
sportelli di orientamento legale, amministrativo e sanitario
gestiti da professionisti volontari, attivita di formazione per
giovani e volontari e opportunita di accoglienza per tirocini
universitari e percorsi PCTO.



FEVOSS VERONA

Santa Toscana

© Via Santa Toscana 9 it v )
Q 0458002511 b

DA verona@fevoss.org
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 17.30

FEVOSS VERONA offre servizi di trasporto socio-sanitario,
una mensa sociale “Convivio di Santa Toscana” e un
ambulatorio infermieristico. Gestisce inoltre un centro di
comunita che propone diverse attivita rivolte alla socialita e
al benessere, tra cui ginnastica semplice, giochi di societa,
ballo e laboratori creativi.

FIAB VERONA

© Piazza Santo Spirito 13
@ 045 961711 - 340 2887031 &D
D<) info@fiabverona.it FIAB

Mercoledi e venerdi dalle 16.00 alle 19.00

FIAB VERONA promuove la transizione ecologica attraverso
iniziative dedicate alla tutela delllambiente e alla diffusione
di una mobilita sostenibile, favorendo comportamenti
consapevoli e una maggiore attenzione alla sostenibilita del
territorio.



GENITORI TOSTI
IN TUTTI | POSTI

Q) 339 2118094 2 iTom'[o_—sﬁ
<] genitoritosti@yahoo.it | -

ASSOCIAZIONE I GENTOR DI FIGU CON DSABUTA

GENITORI TOSTI IN TUTTI | POSTI si impegna nella tutela dei
diritti delle persone con disabilita e nel riconoscimento del
ruolo del caregiver familiare. Promuove inoltre il progetto
“Barriere mai piu” e il progetto “Scuola 4 All", dedicati a
favorire inclusione, accessibilita e pari opportunita.

GRUPPO ALPINI
BORGO VENEZIA

© Via Casorati 16

@ 045 975944 - 339 8169970 - 320 9374093
D<) borgovenezia.verona@ana.it

Tutte le mattine tranne il martedi

GRUPPO ALPINI BORGO VENEZIA opera sul territorio
secondo le indicazioni della Sezione e della sede Nazionale
dellANA, promuovendo attivita di socializzazione, culturali e
musicali attraverso il proprio coro. Gestisce inoltre lo Studio
Medico, aperto quattro giorni alla settimana a tutta la
popolazione, offrendo gratuitamente servizi e prestazioni
mediche.



GRUPPO PROMOZIONALE
QUARTIERE TRIESTE ODV

© Via Della Torre 2/a §%QUARTIERE
Q3516267273 Rlorrro
] BOMOZIONALE

>< gpatrieste@gmail.com
Dal lunedi al venerdi dalle 10.00 alle 12.00

GRUPPO PROMOZIONALE QUARTIERE TRIESTE propone
attivita e servizi dedicati allo sport, alla socialita, alla salute e
alla cultura, tra cui fisiokinesiterapia, ginnastica, yoga,
pilates, pallavolo e karate. Organizza inoltre attivita per
anziani e uno sportello psicologico, offre servizi di trasporto
per persone con disabilita e anziani e promuove iniziative
culturali con studio assistito, disegno e teatro per bambini,
camminate e incontri di lettura.

GRUPPO SCOUT AGESCI
VERONA S5

@ 346 5943295 - 349 4145422 'SEsC.
<) veronaS@veneto.agesci.it VERONA S

GRUPPO SCOUT AGESCI VERONA 5, con sedi presso le
parrocchie di Borgo Trieste e Porto San Pancrazio, si dedica
all'educazione e alla crescita di bambini e ragazzi dai 9 ai 20
anni, secondo i valori e il metodo educativo dello scoutismo.
Attraverso attivita di gruppo, esperienze e momenti di
condivisione, promuove autonomia, responsabilita,
collaborazione e attenzione alla comunita.



GRUPPO SCOUT AGESCI
VERONA 6

DK iscrizioni@veronaé.it

VERONA 6

GRUPPO SCOUT AGESCI VERONA 6, composto da circa 200
membri dagli 8 ai 35 anni e con sedi presso le parrocchie di
Borgo Venezia, propone attivita di gruppo e all’'aria aperta
volte a sviluppare nei ragazzi abilita, autonomia e senso
critico. L'obiettivo € contribuire alla formazione di cittadini
attivi, consapevoli e responsabili, mettendosi a disposizione
del territorio attraverso il servizio e il volontariato, secondo il
motto: “Lasciate il mondo un po’ migliore di come l'avete
trovato”.

| BALCONI AZZURRI

. V\‘CON’AQ(,
© Via Zagata 17 \Q’/iﬁ%
Q 3277180123 2N
DK balconiazzurri@libero.it K

Dal lunedi al giovedi dalle 9.00 alle 13.00 su appuntamento

| BALCONI AZZURRI nasce per offrire supporto alle persone
e alle famiglie in situazione di fragilita, sostenendole nelle
esigenze della vita quotidiana. Presso la sede di Verona &
attivo il progetto “Ceste dai balconi”, uno spazio non
giudicante e aperto alla solidarieta, dove chi desidera pud
donare e chi si trova in una situazione di comprovata
necessita puo trovare cio di cui ha bisogno.



| COLORI DELLA GENTE

©  Via Turchi 28 NONCY
Q 3929176803 Q/){gj
DA pratiche@icoloridellagente.it

Si riceve su appuntamento

| COLORI DELLA GENTE offre supporto concreto per
affrontare le difficolta quotidiane, attraverso spiegazioni e
assistenza per bollette, pratiche e servizi di Comune, Acque
Veronesi, ARERA, AGEC, Solori, INPS e Agenzia delle Entrate.
Aiuta nella compilazione di iscrizioni scolastiche e richieste
di bonus, nei rapporti con i Servizi Sociali e offre consulenze,
oltre a distribuire settimanalmente frutta e verdura e a
sostenere chi cambia casa attraverso il recupero di mobili e
suppellettili.

IL CIGNO APS

@ 0438183589 - 338 3284103
D<) info@ilcignoaps.it )
Si riceve su appuntamento ‘ fﬁ

A
A

IL CIGNO APS promuove attivita culturali, educative e sociali
rivolte in particolare a studenti, famiglie e persone in
situazione di fragilita. Realizza progetti di lettura inclusiva,
laboratori, eventi artistici e musicali, attivita di sostegno alle
persone con DSA e percorsi formativi per la comunita,
favorendo inclusione, solidarieta e partecipazione.



IL MELOGRANO

Centro Informazione Maternita e Nascita

. IL MELOGRANO'
@ V|G ROtCﬂdO 7 (fcnlru Inﬁ)onn(;:r/ionc o
Maternita e Nascita
@ 3496418745 VERONA
DL info@melogranovr.org - segreteria@melogranovr.org

IL MELOGRANO accompagna da oltre quarant'anni madri e
padri nei primi mille giorni di vita dei loro bambini,
promuovendo una cultura della nascita fondata sull'ascolto,
sulla relazione e sulla cura. Nella Sesta Circoscrizione
propone un'accoglienza settimanale presso il Centro di
Comunita, dedicata a mamme e papa con neonatida O a 12
mesi, offrendo uno spazio di incontro, confronto e sostegno
reciproco per condividere I'esperienza della genitorialita e
contrastare la solitudine che pud accompagnare la nascita
di un figlio.

IL MONDO DI IRENE

© Via Rigoletto 9
Q) 349 6362966
><] ilmondodiirene.associazione@gmail.com

IL MONDO DI IRENE organizza incontri su tematiche sociali,
ambientali e sanitarie con la partecipazione di esperti e
amministratori, promuovendo informazione e
sensibilizzazione sui temi di interesse per la cittadinanza.
Realizza inoltre iniziative dedicate alla cultura della pace,
intesa non solo come assenza di guerre, ma anche come
condizione di benessere sociale e ambientale.


mailto:info@melogranovr.org
mailto:segreteria@melogranovr.org

IL PONTE

Cooperativa Sociale

© Via Caliari 25 A

Q045 532662
DA info@ilpontecoop.it il Ponte
Dal |uned‘| al Venerd‘l da”e 900 a”e -I6OO cooperativa sociale

IL PONTE si occupa di educazione a 360 gradi, gestendo
diversi servizi educativi tra cui asili nido, centri per minori e

adulti e sportelli per il lavoro accreditati dalla Regione
Veneto. Da oltre vent'anni, attraverso il Centro Psico
Pedagogico, sostiene bambini, giovani e adulti che
affrontano difficolta individuali o relazionali,

accompagnandoli verso una maggiore consapevolezza e
una migliore qualita della vita.

LA RETE

©  Circonvallazione Maroncelli 8/b @
Q346 4958180 LA RETE
D<) cristina-g54@libero.it
Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle
18.00

LA RETE promuove l'ascolto attivo attraverso incontri
gratuiti con professionisti, tra cui psicoterapeuti,
pedagogisti, esperti in dipendenze e mediatori familiari.
Gestisce inoltre il Centro di Comunita d'Azeglio e propone
attivita di socialita e creativita, tra cui il laboratorio di
decoupage presso il Centro Tommasoli.


mailto:info@ilpontecoop.it

LILT

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

© Vialsonzo 16 \./LlLT
D 0458303675 - 334 5216814

> verona@lilt.it

Dal lunedi al giovedi dalle 9.00 alle 13.00. Venerdi dalle 9.00

alle 12.30

LILT promuove la conoscenza e la pratica della prevenzione
dei tumori attraverso campagne di sensibilizzazione nelle
scuole, incontri con la popolazione e campagne di screening
realizzate in collaborazione con aziende e Comuni. Offre
inoltre libero accesso, previa prenotazione, agli ambulatori
senologico, dermatologico, urologico, ginecologico,
stomatologico e fisioterapico post-operatorio, oltre al
servizio di consulenza psicologica.

LIPU

DAY verona@lipu.it

@ lipuverona_odv glpu

LIPU (Lega Italiana Protezione Uccelli) € una delle principali
associazioni ambientaliste italiane e dal 1965 si impegna
nella tutela della natura, della biodiversita e degli uccelli
selvatici e dei loro habitat. Promuove inoltre iniziative di
divulgazione e sensibilizzazione per avvicinare Ia
cittadinanza al mondo dell'avifauna, attraverso passeggiate,
incontri con esperti e attivita di birdwatching.




L'ISOLA DEL TEMPO

© Via Montorio 29 a
@) 347 6927678
DA ass.isoladeltempo@gmail.com

L'ISOLA DEL TEMPO & un centro ricreativo no-profit che
promuove la socializzazione e il benessere della comunita
locale, creando occasioni di incontro, creativita e
condivisione per grandi e piccini. Propone uno spazio giochi,
laboratori di disegno, maglia e uncinetto, attivita di fitness,
doposcuola e aiuto compiti, corsi di inglese, consulenza
pedagogica, psicomotricita, gruppi di mutuo aiuto per le
famiglie ed eventi conviviali.

MEDICI PER LA PACE ODV

©  Via Montorio 43 \?EII
@ 045 8401310 - 3911399522 ’;
DA info@mediciperlapace.org -

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 17.00

MEDICI PER LA PACE offre una serie di servizi socio-sanitari
sul territorio: sportello di ascolto psicologico gratuito,
sessioni di musicoterapia per anziani, cure odontoiatriche
gratuite per i meno abbienti, orientamento ai servizi socio-
sanitari, attenzione medica per persone fragili che vivono in
condizioni di marginalita



NEL TEMPO INSIEME
BANCA DEL TEMPO

© Via Donizetti 5
Q3407940219
DA neltempoinsieme.bdt@gmail.com

BANCA DEL TEMPO valorizza le competenze, le risorse e la
disponibilita dei propri soci, favorendo lo scambio di servizi,
beni, saperi ed esperienze senza alcun compenso
monetario, ma attraverso la condivisione del proprio tempo.
Organizza inoltre incontri presso la Circoscrizione ogni
venerdi dalle 16:00 alle 18:00, da ottobre a maggio.

ONE BRIDGE TO-

Q 349 0987011 ev one

D<) info@onebridgetoidomeni.com :?(';'dge

ONE BRIDGE TO- & un'associazione nata per creare un
ponte tra Verona e Ildomeni, sul confine greco-macedone,
dove migliaia di persone migranti si trovarono bloccate dalla
chiusura dei confini lungo la rotta balcanica. Opera nei
Balcani, con progetti in Grecia, Serbia e Bosnia-Erzegovina, e
a Verona attraverso iniziative di accoglienza, corridoi
umanitari, community center, incontri ed eventi per la
cittadinanza e attivita nelle scuole; € inoltre impegnata nel
Kurdistan Iracheno, dove sostiene la clinica medica del
campo di Bajed Kandala.



PROSPETTIVA FAMIGLIA

@ 349 7813255 6
D<) profamiglia@hotmail.it

e Tal L

PROSPETTIVAFAMIGLIA

PROSPETTIVA FAMIGLIA organizza incontri dedicati a
tematiche legate alla famiglia e alla relazione tra genitori e
figli, affrontando anche il tema delle dipendenze, come
Internet e alcol. Promuove inoltre momenti di confronto
sull’autostima e sull'importanza degli esempi e dei valori
nella crescita personale e nelle relazioni.

PROTEZIONE CIVILE

© Via Sommacampagna 22
Q 328 6366684

D<) veronacitta@pcanaverona.it
Giovedi dalle 8.30 alle 14.00

PROTEZIONE CIVILE interviene in occasione di eventuali
calamita naturali, come terremoti, alluvioni e caduta di
alberi, e svolge attivita di monitoraggio del fiume Adige.
Offre inoltre supporto durante grandi eventi e occasioni
pubbliche e promuove attivita di formazione e
sensibilizzazione rivolte alle scuole di ogni ordine e grado.



UNIONE ITALIANA DEI CIECHI
E DEGLI IPOVEDENTI

© ViaTrainotti 1
& 0458003172
DA uvicvr@uici.it
Martedi e giovedi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 17.00
Venerdi dalle 9.00 alle 12.00

U.I.C.I. offre attivita di patronato per il riconoscimento della
cecita e promuove iniziative di socialita e inclusione
attraverso uscite e momenti di incontro e svago per gli
associati. Organizza inoltre corsi di alfabetizzazione
informatica, insegnamento del linguaggio Braille,
orientamento, mobilita e autonomia personale, affiancati da
uno sportello di consulenza legale.

UNI VERSO

@ 351 7062617 OLTRE L'UNICO VERSO
<] associazioneculturaleuniverso@gmail.com

UNI VERSO nasce dallincontro di professioniste che
operano negli ambiti educativo e sociale e propone
iniziative educative e ricreative rivolte a bambini e bambine
dai 3 ai 10 anni. Organizza inoltre centri estivi, attivita sociali
e culturali e corsi di formazione, favorendo occasioni di
crescita, partecipazione e condivisione.


mailto:associazioneculturaleuniverso@gmail.com




CULTURA






>mCHrCO

AGILE

@ 3402881046
D<) associazioneagile@gmail.com

AGILE si occupa dello studio del territorio veronese, in
particolare alla sua storia architettonica ed urbanistico, con
lo scopo di promuoverne la conoscenza e la tutela.

ANARRES

ANARRES
© ViaLigabo 24 EXTRA
>4 info@extrascififestival.it n@n PECTIVAL

VERONA

ANARRES organizza EXTRA Sci-Fi Festival Verona, evento
dedicato alla fantascienza e punto di riferimento per gli
appassionati del genere. Nato nel 2021 dall'incontro tra
cinefili, promotori culturali e critici cinematografici, il festival
propone una ricca programmazione cinematografica
affiancata da giornate di studio, presentazioni di libri e
fumetti, mostre e altri eventi, offrendo occasioni di
approfondimento e confronto sulle diverse tematiche della
fantascienza.


mailto:info@extrascififestival.it

BELIEVE APS
g \cgfsiosr;;gj;i?s; 5651511 B E I_ | EV E

@ info@believegroup it ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

[0 @believeaps @believefiimfestival
Dal lunedi al venerdi, dalle 15 alle 19

BELIEVE APS riunisce giovani professionisti che lavorano in
team per la realizzazione di eventi live e produzioni
audiovisive, mettendo a disposizione competenze,
strumentazioni professionali e nuove idee. Conta oltre 70
collaboratori attivi durante lI'anno e organizza iniziative
culturali rivolte in particolare ai giovani, tra cui il Believe
Film Festival, dedicato a registi tra i 14 e i 24 anni, e “Sotto le
Stelle del Cinema”, rassegna di cinema all'aperto durante
I'estate.

>VCHrCO

BTMUSIC

©  Via Fincato 31 .
Q 3407796133 mm
D<) ass.btmusic@gmail.com

Dal lunedi al venerdi dalle 14.00 alle 20.30. Sabato dalle 8.30
alle 17.00

BTMusic da 10 anni promuove la formazione e la cultura
musicale attraverso corsi di musica ed eventi rivolti a
musicisti di ogni eta, spaziando dalla musica classica alla
musica moderna e offrendo occasioni di apprendimento,
espressione e condivisione.



mailto:info@believegroup.it

>VCHrCO

COMITATO BENEFICO
CARNEVALE BORGO
SANTA CROCE

Duca e Duchessa della Seola

Q) 045 975566 - 334 7222667
><] paolino.moscogiuri@alice.it

COMITATO BENEFICO CARNEVALE BORGO SANTA CROCE
fa visita agli asili, scuole elementari, Istituti per disabili e case
di ricovero dei sei quartieri del territorio, portando cultura,
poesia ed allegria nella tradizione del Carnevale

| DIALETTANTI VERONESI

QY 3470121007 - 349 3635921 6@6
DK< giuseppassarelli@gmail.com =4\ 44

I DIALETTANTI VERONESI

| DIALETTANTI porta nei teatri di Verona e provincia le
commedie dialettali di Silveria Gonzato, organizzando
spettacoli finalizzati alla raccolta di fondi per scopi benefici.
In occasione delle giornate dedicate alle donne e contro la
violenza sulle donne, propone brani tratti dalle opere “Isolina
Canuti”, “Isabella Morra” e “Beatrice Cenci”. Nei centri anziani
della citta e della provincia offre inoltre momenti di
intrattenimento con i versi in dialetto veronese “La poesia
del buonumore”, della stessa autrice.



IPPOGRIFO PRODUZIONI
§<*\ IPPOGRIFO

@ Via IV Novembre 11

R
G 966257 ¢ |, PRODUZIONI
@ Segr‘eter‘ldlppogrlfo@gmcul,com k © CINEMA TEATRO EVENTI

IPPOGRIFO PRODUZIONI & un centro professionale e
indipendente fondato nel 2002 dal regista e drammaturgo
Alberto Rizzi, attivo nella produzione di cinema, teatro ed
eventi, in collaborazione con l'attrice Chiara Mascalzoni e la
direzione artistica di Barbara Baldo. Per la Sesta
Circoscrizione realizza eventi e rassegne, tra cui la rassegna
estiva di circo-teatro nel parco del Giardino Cantori Veronesi,
inserita dal 2026 nel progetto “Urban Orbit” riconosciuto dal
Ministero della Cultura, e il consueto appuntamento di
settembre con il “Cinema all’aperto nei Quartieri”.

>mCHrCO

GLI AMICI DEL SALENTO
DI VERONA

Q 3490077808
< gliamicidelsalento@libero.it

cnﬁ“ﬂ“ﬁ‘%ﬁﬁi‘ Salento
GLI AMICI DEL SALENTO promuove la conoscenz;mz la
valorizzazione del Salento attraverso eventi dedicati a
personaggi illustri, proiezioni di immagini, musica e ballo
popolare, tour e laboratori dedicati alla preparazione di
piatti tipici salentini. Organizza inoltre momenti conviviali
con prodotti del territorio e serate con gruppi musicali, canti

e suoni della tradizione popolare.



https://www.google.com/maps/search/Via+IV+Novembre+11+-+Verona?entry=gmail&source=g
mailto:segreteriaippogrifo@gmail.com

LAMS LAMS

La boratorio del Ie Arti: Laboratorio delle Arti, Musica e Spettacolo
Musica e Spettacolo

©  Via San Pietro Martire 1 - via Perini 7 (Centro Tommasoli)
& 0458004219

DA lamsformazionemusicale@gmail.com - lams@lams.it
Dal lunedi al giovedi dalle 16.00 alle 19.00

LAMS propone corsi di musica rivolti a bambini, giovani e
adulti, con percorsi dedicati a principianti, intermedi e
avanzati. Le attivita comprendono chitarra, canto, batteria,
pianoforte, violino e viola, basso elettrico e contrabbasso,
sassofono e fonica; sono inoltre disponibili una sala prove e
uno studio di registrazione.

>mCHrCO

PARADISEA

f} _paradisea

PARADISEA & un book club che da sette anni riunisce ogni
mese persone tra i 20 e i 40 anni per condividere e
confrontarsi sul libro scelto dal gruppo, in un clima di
ascolto e rispetto reciproco. Organizza inoltre eventi e
incontri con autori e autrici emergenti, creando occasioni di
dialogo, socialita e scoperta attraverso la lettura.




>mCHrCO

PRO LOCO DI VERONA

Q 3333608513
<] veronaproloco@gmail.com

PRO LOCO VERONA organizza eventi, sagre e mercatini,
promuovendo occasioni di incontro e socialita per la
comunita. Quest’'anno ha inoltre collaborato con il Comune
alla realizzazione di “Soffitte in piazza”, contribuendo alla
valorizzazione e alla partecipazione del territorio.

VERONAUTI

© Via Zamboni 24
Q 349 5328916
D<) veronauti@gmail.com

VERONAUTI nasce come prolungamento contemporaneo
del mito degli Argonauti, con l'obiettivo di stimolare,
accrescere e diffondere l'interesse verso il territorio come
bene comune, collettivo e partecipato. Promuove in
particolare la cultura del riuso e l'attenzione all'ambiente
attraverso attivita artistiche e teatrali, con una particolare
attenzione, negli ultimi anni, ai bambini e ai ragazzi.



SPORT






A UN PASSO DA TE
@ 3471053723 y

, AUNPASSODA TE ASD
D<) aunpassodatevr@gmail.com

FITNESS PER STARE BEN

A UN PASSO DA TE propone corsi di ginnastica finalizzata
alla salute e al benessere, rivolti a ragazzi, adulti e anziani. Le
attivita comprendono Pilates, yoga, ginnastica posturale e
dolce, total body, bruciagrassi e G.A.G. offrendo percorsi
dedicati al movimento, alla forma fisica e al benessere
personale.

ACCADEMIA SHIER LI

Q 3475620479
D<) info@shierli.it

@ kungfu_accademia_shierli

ACCADEMIA SHIR LI, attiva dal 2007, promuove la pratica e la
diffusione del Kung fu tradizionale cinese introdotto in Italia
dal Maestro Chang Dsu Yao. Propone lo Shaolin Chuan,
orientato allo sviluppo di agilita, forza e resistenza, e il Tai Chi
Chuan, dedicato a equilibrio, consapevolezza ed energia
interiore. | percorsi includono lo studio delle tecniche
fondamentali e delle arti marziali tradizionali, con particolare
attenzione a rispetto, collaborazione e autocontrollo, per
favorire salute, autodisciplina e conoscenza della cultura
cinese.



ARES CALCIO

© Via Pergolesi 4
@ 3311563713
DA arescalcio77@gmail.com

ARES CALCIO promuove la crescita dei ragazzi e rappresenta
un punto di riferimento per le famiglie di Borgo Santa Croce
e della zona est di Verona, in collaborazione con |'Oratorio
della Parrocchia di Santa Croce. Attraverso il calcio, rivolto ad
atleti dai 5 ai 15 anni, propone uno sport educativo basato su
preparazione, attenzione al singolo, fair play e inclusione, con
I'obiettivo di aiutare ogni ragazzo a dare il meglio di sé.

ATLAS VERONA 83

© Via Badile 91

Q045533996 - 347 5414197

DL atlasvr83@libero.it

Martedi e giovedi dalle 17.00 alle 19.30

ATLAS VERONA 83 & una societa calcistica fondata nel 1979,
promuove l'integrazione sociale e sportiva all'interno del
guartiere Borgo Venezia. Dispone di tre campi da gioco: uno
da calcio a 5, uno da calcio a 9 e il campo principale “F.
Pernigo”, regolamentare.


mailto:atlasvr83@libero.it
mailto:arescalcio77@gmail.com

BASEBALL TEAM VERONA

@ Via Montorio 112
@ 327 4948608

Dal lunedi al venerdi dalle 17.30 alle 19.30 su appuntamento

BASEBALL TEAM VERONA promuove la pratica e la
diffusione del baseball sul territorio comunale, attraverso un
settore giovanile in continua crescita rivolto a bambini dai 5
anni. Gli allenamenti sono seguiti da istruttori federali
competenti e qualificati, con attivita pensate per
accompagnare i piu giovani nello sviluppo delle capacita
sportive e favorire una sana crescita psicofisica.

BUSTER BASKET

© Via Badile 95

Q3922914599

DA info@busterbasket.com

Dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00

BUSTER BASKET propone attivita di basket e minibasket
rivolte a bambini e ragazzi della citta di Verona,
accompagnandoli in un percorso di crescita sportiva e
sociale attraverso la pratica e i valori dello sport.



CAIl CESARE BATTISTI

Club Alpino Italiano

© Via Mascagni 4

N 338 4310807
DK info@cesarebattisti.org
Martedi e giovedi dalle 17.00 alle 19.00 Giovedi dalle 21.00 alle
22.00. Da gennaio a marzo anche mercoledi dalle 17.00 alle
19.00

CAIl CESARE BATTISTI propone attivita in montagna,
offrendo occasioni di movimento, socialita e contatto con la
natura attraverso esperienze condivise sul territorio.

C.U.S. VERONA

Centro Universitario Sportivo

© Viale dell'Universita 4
@ 045 595533
< info@cusverona.it
Dal Lunedi al Venerdi dalle 10.00 alle 13.00

C.US. VERONA propone in Sesta Circoscrizione attivita
sportive di atletica, pallacanestro, pallavolo, calcio a 5 e
triathlon, offrendo opportunita di pratica sportiva e di
crescita attraverso diverse discipline.


mailto:info@cusverona.it

DYNOS VERONA
BASEBALL SOFTBALL

@ Via Nepote 7
N 045 974444 - 348 5192906

DA info@dynos.it

DYNOS VERONA, nata nel 1993, si & specializzata nello
sviluppo dell’attivita giovanile, diventando una delle societa
piu attive a livello nazionale. Negli ultimi anni ha sviluppato
anche un’attivita agonistica, raggiungendo importanti
risultati e traguardi con le proprie squadre giovanili. E
presente in due zone della citta: a Est, presso il Centro
Sportivo Gavagnin, sede principale, e a Ovest, presso |l
campo della “Spiana” di via Sogare.

EAST SIDE

© ViadaCerea?7 EAsr
Q 3513555510 *
D<) eastside.asd@gmail.com 5’”[

EAST SIDE, nata nel 2023, promuove lo sport come
occasione di incontro, divertimento e benessere psicofisico,
attraverso attivita rivolte a tutte le eta. Propone corsi di
Cheer Hip Hop, Cheerdance e Acrobatica per bambini e
ragazzi, il gruppo agonistico di Hip Hop Thunder Crew per
giovani e adulti e corsi di Hatha Yoga per adulti e anziani,
con percorsi guidati da insegnanti qualificate.



GRUPPO SPORTIVO NOVAGLIE

©  Piazza Tremante - Via della Chiesa 6/b
Q 3809082536
DA< novaglieasd@gmail.com

GRUPPO SPORTIVO NOVAGLIE conta circa 150 atleti tra
settore giovanile, seconda e terza divisione, Under 18, Under
14, Under 12, Open femminile e amatori. Svolge le proprie
attivita nelle palestre di Quinto, Novaglie, Montorio, Borgo
Venezia e Borgo Trieste, avvalendosi di allenatori e
collaboratori preparati e competenti.

LA GRANDE SFIDA

. .. . . ; %‘and LS;/' %
©  Via Plinio 3 — Via XXIV Maggio 76 FIEY )"
Q 0454743087 % &iF

*' /7%, m“\ o
D<) info@lagrandesfida.org S oo

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 15.00 Giovedi flno alle
17.00

LA GRANDE SFIDA persegue finalita di solidarieta sociale nei
settori dell’assistenza sociale e socio-sanitaria, della
formazione, dello sport dilettantistico e della promozione
della cultura e dell'arte, rivolgendosi in particolare a persone
svantaggiate per condizioni fisiche, psichiche, economiche o
familiari. Promuove l'inclusione di ogni persona con fragilita
umane e sociali allinterno della comunita, favorendo
partecipazione, autonomia e relazioni.


mailto:info@lagrandesfida.org

NEON ATHLETICS

Cheerleading & Cheerdance

Q 3487329521 :
D<) neonsegreteria@gmail.com =y

NEON ATHLETICS si dedica dal 2015 alla pratica del
cheerleading e del cheerdance, proponendo corsi rivolti a
tutte le eta e a diversi livelli di esperienza. Le attivita si
svolgono nelle sedi di Borgo Venezia e Montorio, con atleti
seguiti da coach qualificati in un ambiente sicuro,
stimolante e orientato alla crescita sportiva.

NUOVA GUARINO

©  Via Cipolla 60 .

Q) 045 8400884 - 340 4011932 ' wors GUARINO......
>4 nuovaguarinoasd@gmail.com

Lunedi e mercoledi dalle 17.00 alle 19.00

NUOVA GUARINO propone attivita sportive e motorie rivolte
a bambini, adulti e anziani, offrendo occasioni di movimento,
benessere e socialita per tutte le fasce d'eta.



P.G.S. SANTA CROCE

© Via Verdi 20

Q392154989

D<) segreteric@pgssantacroce.it
Lunedi e mercoledi dalle 17.00 alle 18.30

P.C.S. propone attivita sportive ed educative rivolte a
bambini, ragazzi e adulti, spaziando dagli sport di squadra,
come pallavolo e basket, alla danza classica, moderna e hip-
hop e ai corsi di fitness. Promuove |lo sport come occasione
di crescita e formazione, con particolare attenzione ai
giovani, nella convinzione che educare attraverso lo sport
rappresenti un prezioso servizio alla comunita.

POLISPORTIVA VIRTUS
BORGO VENEZIA

© Via Ferrazze 57 a
@) 375 8038775 - 342 8713277 - 347 8593966

POLISPORTIVA VIRTUS & una societa calcistica che partecipa
ai campionati organizzati dalla Federazione Italiana Gioco
Calcio, con una prima squadra nella categoria Promozione,
una squadra Under 19 e diverse formazioni del settore
giovanile. Attraverso un approccio ludico ed educativo,
promuove l'apprendimento, il lavoro di squadra e lo sviluppo
delle competenze, valorizzando lo sport come occasione di
crescita.



SCALIGERA RUGBY VERONA

©  Via Montorio 114/a
Q 348 5606718
D<) info@scaligerarugby.it

SCALIGERA RUGBY propone un rugby inclusivo ed
educativo, fondato sul rispetto delle regole, degli avversari e
dell’'arbitro, sulla lealta, sullo spirito di sacrificio e sul
sostegno ai compagni. Le attivita si svolgono in un ambiente
sereno e orientato al divertimento, con proposte rivolte a
tutte le eta, dai 4 anni agli adulti, sia per il settore maschile
che femminile, compreso il Touch Rugby.

UNIKA BASKET

© Via Badile 95

@ 392 2914599

DA info@unikabasket.com

Dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00

UNIKA BASKET promuove la pallacanestro femminile
accompagnando bambine e ragazze in un percorso di
crescita sportiva e sociale. Le squadre accolgono giocatrici
dai 6 ai 17 anni, offrendo un contesto interamente femminile
e pensato per ragazze che desiderano mettersi alla prova e
vivere lo sport di squadra in un ambiente dedicato e
inclusivo.



VERONA CITY HANDBALL

I

© Via Sant’Antonio 27 m‘
3 329 7398416 VEH‘U;U\ CITY
DA segreteria@veronahandball.it HANDBALL

VERONA CITY HANDBALL promuove la pratica della
pallamano tra bambini e ragazzi nella citta di Verona. Per le
categorie delle scuole elementari organizza corsi
pomeridiani di doposcuola nelle diverse zone della citta,
mentre per le categorie Under 14, Under 16 e Under 18
propone attivita agonistica con partecipazione ai
campionati regionali.

VERONA SKATES

© Via d'Arezzo 14

@ 392 4645344

DA info@veronaskates.it

Telefono dal lunedi al venerdi dalle 18.00 alle 19.00

VERONA SKATES propone da oltre 20 anni corsi di
pattinaggio in linea rivolti a bambini, ragazzi e adulti, con
attivita di pattinaggio fitness e disciplina freestyle, tra slalom
fra coni e percorsi ad ostacoli. Dispone inoltre di una
squadra agonistica che partecipa a competizioni
organizzate da FISR e AICS, offrendo percorsi sportivi adatti
a diversi livelli di esperienza.



VERONA SPORT LAB o

©  ViaVilla 25 N0 LAB:
@ 351 5237837 - 344 1354205 (parkour) - 347 9261691 (yoga)
DA info@veronasportlab.it - foxmovement@hotmail.com
- gvandin@gmail.com

VERONA SPORT LAB propone attivita dedicate al
movimento e al benessere attraverso i corsi “La Salute nel
Movimento”, parkour e yoga. Il parkour, disciplina fisica non
competitiva, sviluppa la capacita di muoversi liberamente
attraverso diversi tipi di terreno utilizzando le potenzialita
del proprio corpo, mentre lo yoga prevede la pratica di
posture e figure specifiche, chiamate asana.

VIRTUS SOCCER - FITNESS %
©  Via Ferrazze 57/a W

@ 335 7283424 - 340 0594120 - 348 313359

VIRTUS SOCCER €& una societa di calcio femminile e
maschile che propone attivita ludiche organizzate dalla
Federazione [taliana Gioco Calcio, favorendo
'apprendimento e l'acquisizione di nuove competenze in
modo naturale e divertente. VIRTUS FITNESS propone
attivita motorie per la salute rivolte a ragazzi e adulti, con
corsi di Zumba, Total Body Training, Pilates, Yoga, Fitness for
Senior e Stretching.


mailto:info@veronasportlab.it
mailto:foxmovement@hotmail.com
mailto:gvandin@gmail.com

VIRTUS VOLLEY
\\5"°l

© Via Montelungo 7

QQ 0458920314 - 392 2155399 .
DX virtus.volley@libero.it 'g'
VIRTUS VOLLEY, nata nel 1989, promuove la paIIavoIo
femminile accompagnando le giovani atlete in un percorso
di crescita sportiva e personale. Attraverso il gioco di
squadra trasmette valori come collaborazione, rispetto
reciproco e lealta, fondamentali dentro e fuori dal campo. Il
percorso inizia a 6 anni con il minivolley e accompagna le
ragazze fino alla Prima Squadra, che milita in Serie D.

WING CHUN VERONA

@ 347 4741686 92 2155399

WING CHUN VERONA ¢& una scuola di Kung Fu dedicata
alla trasmissione di un’arte marziale tradizionale, orientata
all'autodifesa, all'efficacia e allo sviluppo personale.
Attraverso un approccio autentico e una formazione
continua, accompagna gli studenti in un percorso di
crescita fisica e mentale, promuovendo valori di rispetto,
disciplina e consapevolezza.


mailto:virtus.volley@libero.it
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BIBLIOTECA MONDADORI
DI BORGO TRIESTE

I I“ I e Comune
© Via della Torre 2/a WY sibioteche di Verona

Q 045523385
Lunedi dalle 14.30 alle 18.30. Dal martedi al venerdi dalle 9.00
alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30. Sabato dalle 9.00 alle 13.00

s

BOOK CROSSING @W

© Presso la sede della Circoscrizione in via Zagata 2 e presso
il Centro Tommasoli in via Perini 7

Condivisione gratuita di libri, CD, DVD



CINEMA TEATRO ALCIONE

© Via Verdi 20

Q389 9306178 Cinem&
D<) info@cinemateatroalcione.it W’w

CINEMA TEATRO ALCIONE dal 1972 & parte della comunita
che lo circonda, accompagnandone le evoluzioni fino a
diventare una delle sale piu importanti e amate di Verona.
Oltre alle proiezioni cinematografiche ospita concerti,
balletti e  spettacoli teatrali. Dopo limportante
ristrutturazione del 2024, & tornato a essere un punto di
riferimento per il territorio, proponendo incontri, emozioni e
occasioni di condivisione attraverso la cultura e la magia del
cinema.

>XmMZ-—0

CINEMA TEATRO AURORA

© Via Fracastoro 17 ( fl\:)
@ 045 8403440 - 347 8849236 o o

D<) cinemaaurora@tin.it

CINEMA TEATRO AURORA, dopo la ristrutturazione del 1991,
oltre alle proiezioni cinematografiche del fine settimana,
propone rassegne teatrali in autunno e primavera, serate
dedicate alla musica e alla danza. Negli ultimi anni la sala
ospita inoltre eventi e incontri dedicati all’attualita, realizzati
in collaborazione con enti e associazioni del territorio, il
Comune di Verona e I'Universita.




>Z—-—0w-—T

PISCINA BELVEDERE

©  Via Montelungo 5
@ 045 4641357 - 379 2665067
DA< info@piscinebelvedere.it

L'impianto, attivo sia durante la stagione invernale che
estiva, propone corsi di nuoto rivolti a tutte le fasce d'eta e
attivita agonistiche legate al mondo dell’acqua. Offre inoltre
attivita di aquafitness e centri estivi dedicati ai bambini,
promuovendo sport, movimento e benessere.



CONTATTI UTILI
AMIA g amia

@) 800 545 565 attivo dal lunedi al venerdi dalle 07:30
alle 13.00. Lunedi e giovedi dalle 14:30 alle 17:00

DA< urp@amiavr.it

Per richiedere informazioni sui servizi erogati da AMIA,
segnalare un disservizio, prenotare il servizio di ritiro su
chiamata oppure per richiedere l|a riparazione delle
attrezzature per la raccolta domiciliare contattare il servizio
telefonico al numero verde o scrivere all'indirizzo mail.

ACQUE VERONESI Acue [ Veronesi_

@) 800 735300 - 045 2212999
Dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 20.00. Sabato dalle 8.00
alle 13.00

Pronto intervento. Tel. 800 734300 attivo 7 giorni su 7, 24 ore
Su 24.

AGSM AIM aGsm aim

Q04586771


mailto:urp@amiavr.it
mailto:urp@amiavr.it

	COMUNITÀ
	IN RETE
	Via Zagata 2
	045 521667
	circoscrizione6@comune.verona.it
	www.comune.verona.it

	Care cittadine e cari cittadini,
	SESTA CIRCOSCRIZIONE
	Comune di Verona

	CENTRO DI COMUNITÀ
	“TOMMASOLI”
	Comune di Verona

	SOCIALE
	ACAT VERONA EST
	Associazione Club Alcolisti in Trattamento
	Piazza Frugose 7/b
	340 2813706
	acatveronaest@gmail.com
	Si riceve su appuntamento
	ACAT VERONA EST è una rete di 11 club, composti da famiglie e distribuiti sul territorio dell’Est veronese. Ha la finalità di aiutare persone e famiglie con problemi alcol-correlati attraverso il mutuo aiuto, per favorire il recupero di uno stile di vita più sano in famiglia e nella società.


	ADNIDUM
	Via Bonfadio 24
	347 7925772
	centro@adnidum.it
	Si riceve su appuntamento dal lunedì al sabato mattina
	ADNIDUM è un’associazione che opera in ambito socio-sanitario con l’obiettivo di promuovere la cura della persona e delle relazioni. Al suo interno operano diversi professionisti che offrono consulenze e terapie psicologiche, percorsi di psicomotricità, consulenze personali e relazionali, trattamenti per il benessere fisico e sostegno clinico, psicologico e socio-educativo, anche attraverso approcci naturopatici, bioenergetici, fisioterapici, osteopatici, posturologici e ostetrici.

	ADO
	Assistenza Domiciliare Oncologica
	Via San Cristoforo 2
	045 8350910 - 339 6591268
	segreteria@adoverona.it
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00
	Lunedì, martedì, giovedì dalle 15.00 alle 18.00
	ADO accompagna il malato in un percorso di fine vita dignitoso e circondato dall’affetto dei propri cari. Svolge le proprie attività in strutture ospedaliere e a domicilio, offrendo compagnia alla persona malata, cure igieniche, assistenza psicologica e gruppi AMA (Auto Mutuo Aiuto) a sostegno dell’elaborazione del lutto.


	AISF VERONA
	Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica
	375 7849090
	aisfverona@libero.it
	AISF VERONA è un’associazione senza finalità di lucro che riunisce pazienti, medici, familiari, amici, professionisti e volontari, con finalità di solidarietà sociale. Si propone di sviluppare e potenziare progetti che offrano, nell’ambito dell’assistenza sanitaria, un supporto il più possibile rispondente ai bisogni delle persone con fibromialgia. Nello sportello AISF, in giorni e orari stabiliti, sono presenti volontari dell’associazione con funzione di ascolto, supporto e assistenza solidaristica ai pazienti.


	ALZHEIMER VERONA
	Piazza Santo Spirito 13
	045 5547796
	info@alzheimerverona.org
	Dal lunedì al giovedì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 18.00. Venerdì dalle 9.00 alle 13.00
	ALZHEIMER VERONA è attiva per migliorare la qualità di vita delle famiglie e favorire la domiciliarità degli anziani con decadimento cognitivo, offrendo sostegno quotidiano e servizi gratuiti. Presso il Centro Civico Tommasoli è presente uno dei Centri Sollievo, che accoglie gruppi di malati con attività di stimolazione cognitiva, musicoterapia e psicomotricità, volte a sostenere le capacità cognitive, emotive e motorie dei partecipanti.

	ANGELI DEL BELLO
	Via Albere 43
	348 5226861
	info@angelidelbelloverona.org
	Su appuntamento ogni giovedì del mese
	ANGELI DEL BELLO promuove interventi di contrasto al degrado dei luoghi pubblici attraverso attività di restauro conservativo, manutenzione degli arredi urbani, cura del verde ed eliminazione delle scritte vandaliche. Si occupa inoltre della pulizia della segnaletica stradale da adesivi e scritte imbrattanti, contribuendo alla cura e alla valorizzazione degli spazi comuni.

	AQUILIA
	Via Pisano 27
	045 534996 - 349 2436927
	associazioneaquiliaaps@gmail.com
	AQUILIA promuove la valorizzazione della donna attraverso attività adatte alle diverse età, in clima di amicizia.
	In particolare, offre tra i suoi servizi una sala studio per ragazze del quartiere, affiancata da attività pratiche per favorire l’integrazione, attività pratiche per le mamme delle ragazze ed incontri per coppie per favorire l’instaurazione e il mantenimento di relazioni sane, a cura di una psicoterapeuta.

	ASSIXTO VERONA
	Corso Venezia 97/b
	045 2525233
	info@assixtoverona.org
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 19.00 Sabato solo su appuntamento
	ASSIXTO VERONA offre un'ampia gamma di servizi socio-assistenziali a domicilio e in struttura. Dall'assistenza di base alla riabilitazione, i nostri lavoratori supportano persone non autosufficienti, garantendo loro cura e supporto.

	ATTIVIAMO VERONA
	340 3494141
	attiviamoverona@gmail.com
	ATTIVIAMO VERONA è un’associazione di volontariato nata dal desiderio di cittadini attivi di prendersi cura del territorio e promuovere il rispetto dell’ambiente, il senso civico e la partecipazione alla vita della comunità. L’associazione organizza iniziative di pulizia ambientale, raccolta rifiuti e cura del verde, in collaborazione con enti, scuole e altre realtà associative. Promuove inoltre camminate ecologiche, giornate di cittadinanza attiva e momenti di sensibilizzazione dedicati alla tutela dell’ambiente e alla cura dei luoghi in cui viviamo.

	AUSER “G. VESENTINI”
	Via Betteloni 54/b
	340 7785102
	donatella.andreani@libero.it
	Lunedì e mercoledì dalle 9.00 alle 12.00
	AUSER “G. VESENTINI” promuove attività culturali, sociali e di cittadinanza attiva, attraverso conferenze, incontri, visite guidate alla scoperta di Verona, proiezioni cinematografiche e momenti conviviali. Tra le iniziative il progetto “Un abbraccio di colori… al Giardino Tommasoli” per valorizzare il giardino e rafforzare il legame con la comunità. Proseguono inoltre le attività del Coro “Nicola Tommasoli”, impegnato in iniziative di socialità e solidarietà, e il volontariato civico con l’apertura della sala per il gioco delle carte presso il Centro Tommasoli.

	AVIS
	Parrocchia S. Maria Addolorata
	328 0665146
	avisbarana@gmail.com
	Si riceve su appuntamento
	AVIS promuovere la consapevolezza dell'importanza del dono del sangue e fornisce tutte le informazioni utili per aiutare il prossimo diventando donatori di sangue.

	C.A.R.S.
	Centro di Accoglienza e Recupero Sociale
	Via Zamboni 56
	045 576507 - 347 6999866
	cars_2@hotmail.it
	Dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 16.00
	C.A.R.S. opera dal 1981 per favorire la partecipazione delle persone con disabilità ad attività di socialità e tempo libero, attraverso soggiorni estivi e invernali, gite e uscite. I volontari offrono inoltre supporto e sostegno nelle comunità e nei centri diurni gestiti dalla cooperativa sociale “L’Officina dell’AIAS”, promuovendo occasioni di inclusione, condivisione e partecipazione.


	CENTRO DI ASCOLTO CARITAS
	Via Paride Da Cerea 15 a/b
	045 2060279
	centrodiascoltobv@gmail.com
	Martedì dalle 15.30 alle 17.30 Giovedì dalle 9.00 alle 11.00
	CENTRO DI ASCOLTO CARITAS offre un contesto accogliente nel quale le persone in difficoltà possono incontrare volontari preparati all’ascolto e all’accoglienza dei loro bisogni. L’obiettivo è accompagnare le persone e le loro famiglie nel momento di fragilità, orientandole verso un percorso di crescita e di maggiore consapevolezza.

	CENTRO DIOCESANO                               AIUTO VITA
	Via Betteloni 61
	045 8002683
	info@centroaiutovitaverona.it
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00
	CENTRO DIOCESANO AIUTO VITA offre accoglienza e sostegno a donne in gravidanza, mamme sole con figli e famiglie con bambini nella prima infanzia, attraverso servizi di assistenza sociale, supporto morale e consulenze. Promuove inoltre la distribuzione di beni di prima necessità, il sostegno economico mirato, percorsi di inserimento sociale e progressivo recupero dell’autonomia delle mamme.

	DBA
	Anemia Diamond Blackfan Italia
	Via Catania 15
	338 3823468
	segreteria@fondazionedba.org
	Tutti i giorni dalle 9.00 alle 12.00. Mercoledì solo dalle 15.00 alle 19.00
	DBA sostiene la ricerca sulle anemie rare attraverso la raccolta di fondi, con l’obiettivo di favorire nuovi progressi nella conoscenza e nella cura della malattia. L’associazione offre supporto alle persone affette da DBA e alle loro famiglie, favorisce la condivisione di esperienze e informazioni mediche e promuove la formazione di ricercatori e operatori attraverso assegni di ricerca in collaborazione con Università, Enti e Fondazioni.


	DI.A.N.A.
	Associazione Diritti Non Autosufficienti
	Via Pomposa 20
	351 8030176
	associazione.diana@gmail.com
	info.dianaassociazioneonlus@gmail.com
	Sportello attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 16.00 alle 19.00
	DI.A.N.A. con il suo sportello offre consulenza telefonica gratuita e informazioni sul ricorso e sulla nomina dell’Amministratore di Sostegno, sulle prestazioni e i servizi previsti dai LEA, sull’ISEE e sulla compartecipazione alla retta delle RSA. Promuove inoltre attività divulgative sui temi del diritto socio-sanitario; un consulente riceve su appuntamento ogni primo lunedì del mese.


	EMPORIO DELLA SOLIDARIETÀ
	Via Paride da Cerea 15 a/b
	045 2060279
	emporioborgovenezia@gmail.com
	Lunedì, giovedì e venerdì dalle 15.00 alle 17.30. Martedì e sabato dalle 9.00 alle 11.30
	EMPORIO DELLA SOLIDARIETÀ è un market dedicato alle famiglie in situazione di fragilità, dove viene garantito un paniere di beni di prima necessità, materiale scolastico, libri, budget educativi e accesso a laboratori di italiano, cucina, aiuto compiti e molto altro. Tra le opportunità per i più giovani è nata OFFICINA FUTURO che propone attività culturali, artistiche e ricreative gratuite.

	FAMIGLIA CANOSSIANA NUOVA PRMAVERA
	Via Fratelli Alessandri 28
	347 0060984
	amministrazione@nuovaprimavera.org
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 20.00
	FAMIGLIA CANOSSIANA NUOVA PRIMAVERA offre attività e servizi dedicati alle famiglie in situazione di fragilità, attraverso doposcuola per minori, uno spazio di ascolto e un dispensario di viveri e vestiario. Promuove inoltre sportelli di orientamento legale, amministrativo e sanitario gestiti da professionisti volontari, attività di formazione per giovani e volontari e opportunità di accoglienza per tirocini universitari e percorsi PCTO.

	FEVOSS VERONA
	Santa Toscana
	Via Santa Toscana 9
	045 8002511
	verona@fevoss.org
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 17.30
	FEVOSS VERONA offre servizi di trasporto socio-sanitario, una mensa sociale “Convivio di Santa Toscana” e un ambulatorio infermieristico. Gestisce inoltre un centro di comunità che propone diverse attività rivolte alla socialità e al benessere, tra cui ginnastica semplice, giochi di società, ballo e laboratori creativi.


	FIAB  VERONA
	Piazza Santo Spirito 13
	045 961711 - 340 2887031
	info@fiabverona.it
	Mercoledì e venerdì dalle 16.00 alle 19.00
	FIAB VERONA promuove la transizione ecologica attraverso iniziative dedicate alla tutela dell’ambiente e alla diffusione di una mobilità sostenibile, favorendo comportamenti consapevoli e una maggiore attenzione alla sostenibilità del territorio.

	GENITORI TOSTI
	IN TUTTI I POSTI
	339 2118094
	genitoritosti@yahoo.it
	GENITORI TOSTI IN TUTTI I POSTI si impegna nella tutela dei diritti delle persone con disabilità e nel riconoscimento del ruolo del caregiver familiare. Promuove inoltre il progetto “Barriere mai più” e il progetto “Scuola 4 All”, dedicati a favorire inclusione, accessibilità e pari opportunità.

	GRUPPO ALPINI                                BORGO VENEZIA
	Via Casorati 16
	045 975944 - 339 8169970 - 320 9374093
	borgovenezia.verona@ana.it
	Tutte le mattine tranne il martedì
	GRUPPO ALPINI BORGO VENEZIA opera sul territorio secondo le indicazioni della Sezione e della sede Nazionale dell’ANA, promuovendo attività di socializzazione, culturali e musicali attraverso il proprio coro. Gestisce inoltre lo Studio Medico, aperto quattro giorni alla settimana a tutta la popolazione, offrendo gratuitamente servizi e prestazioni mediche.

	GRUPPO PROMOZIONALE QUARTIERE TRIESTE ODV
	Via Della Torre 2/a
	351 6267273
	gpqtrieste@gmail.com
	Dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 12.00
	GRUPPO PROMOZIONALE QUARTIERE TRIESTE propone attività e servizi dedicati allo sport, alla socialità, alla salute e alla cultura, tra cui fisiokinesiterapia, ginnastica, yoga, pilates, pallavolo e karate. Organizza inoltre attività per anziani e uno sportello psicologico, offre servizi di trasporto per persone con disabilità e anziani e promuove iniziative culturali con studio assistito, disegno e teatro per bambini, camminate e incontri di lettura.

	GRUPPO SCOUT AGESCI VERONA 5
	346 5943295 - 349 4145422
	verona5@veneto.agesci.it
	GRUPPO SCOUT AGESCI VERONA 5, con sedi presso le parrocchie di Borgo Trieste e Porto San Pancrazio, si dedica all’educazione e alla crescita di bambini e ragazzi dai 9 ai 20 anni, secondo i valori e il metodo educativo dello scoutismo. Attraverso attività di gruppo, esperienze e momenti di condivisione, promuove autonomia, responsabilità, collaborazione e attenzione alla comunità.

	GRUPPO SCOUT AGESCI
	VERONA 6
	iscrizioni@verona6.it
	GRUPPO SCOUT AGESCI VERONA 6, composto da circa 200 membri dagli 8 ai 35 anni e con sedi presso le parrocchie di Borgo Venezia, propone attività di gruppo e all’aria aperta volte a sviluppare nei ragazzi abilità, autonomia e senso critico. L’obiettivo è contribuire alla formazione di cittadini attivi, consapevoli e responsabili, mettendosi a disposizione del territorio attraverso il servizio e il volontariato, secondo il motto: “Lasciate il mondo un po’ migliore di come l’avete trovato”.

	I BALCONI AZZURRI
	Via Zagata 17
	327 7180123
	balconiazzurri@libero.it
	Dal lunedì al giovedi dalle 9.00 alle 13.00 su appuntamento
	I BALCONI AZZURRI nasce per offrire supporto alle persone e alle famiglie in situazione di fragilità, sostenendole nelle esigenze della vita quotidiana. Presso la sede di Verona è attivo il progetto “Ceste dai balconi”, uno spazio non giudicante e aperto alla solidarietà, dove chi desidera può donare e chi si trova in una situazione di comprovata necessità può trovare ciò di cui ha bisogno.

	I COLORI DELLA GENTE
	Via Turchi 28
	392 9176803
	pratiche@icoloridellagente.it
	Si riceve su appuntamento
	I COLORI DELLA GENTE offre supporto concreto per affrontare le difficoltà quotidiane, attraverso spiegazioni e assistenza per bollette, pratiche e servizi di Comune, Acque Veronesi, ARERA, AGEC, Solori, INPS e Agenzia delle Entrate. Aiuta nella compilazione di iscrizioni scolastiche e richieste di bonus, nei rapporti con i Servizi Sociali e offre consulenze, oltre a distribuire settimanalmente frutta e verdura e a sostenere chi cambia casa attraverso il recupero di mobili e suppellettili.

	IL CIGNO APS
	043 8183589 - 338 3284103
	info@ilcignoaps.it
	Si riceve su appuntamento
	IL CIGNO APS promuove attività culturali, educative e sociali rivolte in particolare a studenti, famiglie e persone in situazione di fragilità. Realizza progetti di lettura inclusiva, laboratori, eventi artistici e musicali, attività di sostegno alle persone con DSA e percorsi formativi per la comunità, favorendo inclusione, solidarietà e partecipazione.

	IL MELOGRANO
	Centro Informazione Maternità e Nascita
	Via Rotaldo 7
	3496418745
	info@melogranovr.org - segreteria@melogranovr.org
	IL MELOGRANO accompagna da oltre quarant’anni madri e padri nei primi mille giorni di vita dei loro bambini, promuovendo una cultura della nascita fondata sull’ascolto, sulla relazione e sulla cura. Nella Sesta Circoscrizione propone un’accoglienza settimanale presso il Centro di Comunità, dedicata a mamme e papà con neonati da 0 a 12 mesi, offrendo uno spazio di incontro, confronto e sostegno reciproco per condividere l’esperienza della genitorialità e contrastare la solitudine che può accompagnare la nascita di un figlio.


	IL MONDO DI IRENE
	Via Rigoletto 9
	349 6362966
	ilmondodiirene.associazione@gmail.com
	IL MONDO DI IRENE organizza incontri su tematiche sociali, ambientali e sanitarie con la partecipazione di esperti e amministratori, promuovendo informazione e sensibilizzazione sui temi di interesse per la cittadinanza. Realizza inoltre iniziative dedicate alla cultura della pace, intesa non solo come assenza di guerre, ma anche come condizione di benessere sociale e ambientale.

	IL PONTE
	Cooperativa Sociale
	Via Caliari 25
	045 532662
	info@ilpontecoop.it
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 16.00
	IL PONTE si occupa di educazione a 360 gradi, gestendo diversi servizi educativi tra cui asili nido, centri per minori e adulti e sportelli per il lavoro accreditati dalla Regione Veneto. Da oltre vent’anni, attraverso il Centro Psico Pedagogico, sostiene bambini, giovani e adulti che affrontano difficoltà individuali o relazionali, accompagnandoli verso una maggiore consapevolezza e una migliore qualità della vita.


	LA RETE
	Circonvallazione Maroncelli 8/b
	346 4958180
	cristina-g54@libero.it
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00
	LA RETE promuove l’ascolto attivo attraverso incontri gratuiti con professionisti, tra cui psicoterapeuti, pedagogisti, esperti in dipendenze e mediatori familiari. Gestisce inoltre il Centro di Comunità d’Azeglio e propone attività di socialità e creatività, tra cui il laboratorio di decoupage presso il Centro Tommasoli.

	LILT
	Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
	Via Isonzo 16
	045 8303675 - 334 5216814
	verona@lilt.it
	Dal lunedì al giovedì dalle 9.00 alle 13.00. Venerdì dalle 9.00 alle 12.30
	LILT promuove la conoscenza e la pratica della prevenzione dei tumori attraverso campagne di sensibilizzazione nelle scuole, incontri con la popolazione e campagne di screening realizzate in collaborazione con aziende e Comuni. Offre inoltre libero accesso, previa prenotazione, agli ambulatori senologico, dermatologico, urologico, ginecologico, stomatologico e fisioterapico post-operatorio, oltre al servizio di consulenza psicologica.


	LIPU
	verona@lipu.it
	lipuverona_odv
	LIPU (Lega Italiana Protezione Uccelli) è una delle principali associazioni ambientaliste italiane e dal 1965 si impegna nella tutela della natura, della biodiversità e degli uccelli selvatici e dei loro habitat. Promuove inoltre iniziative di divulgazione e sensibilizzazione per avvicinare la cittadinanza al mondo dell’avifauna, attraverso passeggiate, incontri con esperti e attività di birdwatching.

	L’ISOLA DEL TEMPO
	Via Montorio 29 a
	347 6927678
	ass.isoladeltempo@gmail.com
	L’ISOLA DEL TEMPO è un centro ricreativo no-profit che promuove la socializzazione e il benessere della comunità locale, creando occasioni di incontro, creatività e condivisione per grandi e piccini. Propone uno spazio giochi, laboratori di disegno, maglia e uncinetto, attività di fitness, doposcuola e aiuto compiti, corsi di inglese, consulenza pedagogica, psicomotricità, gruppi di mutuo aiuto per le famiglie ed eventi conviviali.

	MEDICI PER LA PACE ODV
	Via Montorio 43
	045 8401310 - 391 1399522
	info@mediciperlapace.org
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 17.00
	MEDICI PER LA PACE offre una serie di servizi socio-sanitari sul territorio: sportello di ascolto psicologico gratuito, sessioni di musicoterapia per anziani, cure odontoiatriche gratuite per i meno abbienti, orientamento ai servizi socio-sanitari, attenzione medica per persone fragili che vivono in condizioni di marginalità

	NEL TEMPO INSIEME
	BANCA DEL TEMPO
	Via Donizetti 5
	340 7940219
	neltempoinsieme.bdt@gmail.com
	BANCA DEL TEMPO valorizza le competenze, le risorse e la disponibilità dei propri soci, favorendo lo scambio di servizi, beni, saperi ed esperienze senza alcun compenso monetario, ma attraverso la condivisione del proprio tempo. Organizza inoltre incontri presso la Circoscrizione ogni venerdì dalle 16:00 alle 18:00, da ottobre a maggio.

	ONE BRIDGE TO-
	349 0987011
	info@onebridgetoidomeni.com
	ONE BRIDGE TO- è un’associazione nata per creare un ponte tra Verona e Idomeni, sul confine greco-macedone, dove migliaia di persone migranti si trovarono bloccate dalla chiusura dei confini lungo la rotta balcanica. Opera nei Balcani, con progetti in Grecia, Serbia e Bosnia-Erzegovina, e a Verona attraverso iniziative di accoglienza, corridoi umanitari, community center, incontri ed eventi per la cittadinanza e attività nelle scuole; è inoltre impegnata nel Kurdistan Iracheno, dove sostiene la clinica medica del campo di Bajed Kandala.

	PROSPETTIVA FAMIGLIA
	349 7813255
	profamiglia@hotmail.it
	PROSPETTIVA FAMIGLIA organizza incontri dedicati a tematiche legate alla famiglia e alla relazione tra genitori e figli, affrontando anche il tema delle dipendenze, come Internet e alcol. Promuove inoltre momenti di confronto sull’autostima e sull’importanza degli esempi e dei valori nella crescita personale e nelle relazioni.

	PROTEZIONE CIVILE
	Via Sommacampagna 22
	328 6366684
	veronacitta@pcanaverona.it
	Giovedi dalle 8.30 alle 14.00
	PROTEZIONE CIVILE interviene in occasione di eventuali calamità naturali, come terremoti, alluvioni e caduta di alberi, e svolge attività di monitoraggio del fiume Adige. Offre inoltre supporto durante grandi eventi e occasioni pubbliche e promuove attività di formazione e sensibilizzazione rivolte alle scuole di ogni ordine e grado.

	UNIONE ITALIANA DEI CIECHI   E DEGLI IPOVEDENTI
	Via Trainotti 1
	045 8003172
	uicvr@uici.it
	Martedì e giovedì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 17.00 Venerdì dalle 9.00 alle 12.00
	U.I.C.I. offre attività di patronato per il riconoscimento della cecità e promuove iniziative di socialità e inclusione attraverso uscite e momenti di incontro e svago per gli associati. Organizza inoltre corsi di alfabetizzazione informatica, insegnamento del linguaggio Braille, orientamento, mobilità e autonomia personale, affiancati da uno sportello di consulenza legale.

	UNI VERSO
	351 7062617
	associazioneculturaleuniverso@gmail.com
	UNI VERSO nasce dall’incontro di professioniste che operano negli ambiti educativo e sociale e propone iniziative educative e ricreative rivolte a bambini e bambine dai 3 ai 10 anni. Organizza inoltre centri estivi, attività sociali e culturali e corsi di formazione, favorendo occasioni di crescita, partecipazione e condivisione.

	CULTURA
	AGILE
	340 2881046
	associazioneagile@gmail.com
	AGILE si occupa dello studio del territorio veronese, in particolare alla sua storia architettonica ed urbanistico, con lo scopo di promuoverne la conoscenza e la tutela.

	ANARRES
	Via Ligabò 24
	info@extrascififestival.it
	ANARRES organizza EXTRA Sci-Fi Festival Verona, evento dedicato alla fantascienza e punto di riferimento per gli appassionati del genere. Nato nel 2021 dall’incontro tra cinefili, promotori culturali e critici cinematografici, il festival propone una ricca programmazione cinematografica affiancata da giornate di studio, presentazioni di libri e fumetti, mostre e altri eventi, offrendo occasioni di approfondimento e confronto sulle diverse tematiche della fantascienza.
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	BELIEVE APS
	Via San Mattia 9
	045 6577843 - 351 5651511
	info@believegroup.it
	@believeaps @believefilmfestival
	Dal lunedì al venerdì, dalle 15 alle 19
	BELIEVE APS riunisce giovani professionisti che lavorano in team per la realizzazione di eventi live e produzioni audiovisive, mettendo a disposizione competenze, strumentazioni professionali e nuove idee. Conta oltre 70 collaboratori attivi durante l’anno e organizza iniziative culturali rivolte in particolare ai giovani, tra cui il Believe Film Festival, dedicato a registi tra i 14 e i 24 anni, e “Sotto le Stelle del Cinema”, rassegna di cinema all’aperto durante l’estate.

	BTMUSIC
	Via Fincato 31
	340 7796133
	ass.btmusic@gmail.com
	Dal lunedì al venerdì dalle 14.00 alle 20.30. Sabato dalle 8.30 alle 17.00
	BTMusic da 10 anni promuove la formazione e la cultura musicale attraverso corsi di musica ed eventi rivolti a musicisti di ogni età, spaziando dalla musica classica alla musica moderna e offrendo occasioni di apprendimento, espressione e condivisione.

	COMITATO BENEFICO CARNEVALE BORGO
	SANTA CROCE
	Duca e Duchessa della Seola
	045 975566 - 334 7222667
	paolino.moscogiuri@alice.it

	COMITATO BENEFICO CARNEVALE BORGO SANTA CROCE
	fa visita agli asili, scuole elementari, Istituti per disabili e case di ricovero dei sei quartieri del territorio, portando cultura, poesia ed allegria nella tradizione del Carnevale


	I DIALETTANTI VERONESI
	347 0121007 - 349 3635921
	giuseppassarelli@gmail.com
	I DIALETTANTI porta nei teatri di Verona e provincia le commedie dialettali di Silveria Gonzato, organizzando spettacoli finalizzati alla raccolta di fondi per scopi benefici. In occasione delle giornate dedicate alle donne e contro la violenza sulle donne, propone brani tratti dalle opere “Isolina Canuti”, “Isabella Morra” e “Beatrice Cenci”. Nei centri anziani della città e della provincia offre inoltre momenti di intrattenimento con i versi in dialetto veronese “La poesia del buonumore”, della stessa autrice.

	IPPOGRIFO PRODUZIONI
	Via IV Novembre 11
	349 66 25 771
	segreteriaippogrifo@gmail.com
	IPPOGRIFO PRODUZIONI è un centro professionale e indipendente fondato nel 2002 dal regista e drammaturgo Alberto Rizzi, attivo nella produzione di cinema, teatro ed eventi, in collaborazione con l’attrice Chiara Mascalzoni e la direzione artistica di Barbara Baldo. Per la Sesta Circoscrizione realizza eventi e rassegne, tra cui la rassegna estiva di circo-teatro nel parco del Giardino Cantori Veronesi, inserita dal 2026 nel progetto “Urban Orbit” riconosciuto dal Ministero della Cultura, e il consueto appuntamento di settembre con il “Cinema all’aperto nei Quartieri”.

	GLI AMICI DEL SALENTO
	DI VERONA
	349 0077808
	gliamicidelsalento@libero.it
	GLI AMICI DEL SALENTO promuove la conoscenza e la valorizzazione del Salento attraverso eventi dedicati a personaggi illustri, proiezioni di immagini, musica e ballo popolare, tour e laboratori dedicati alla preparazione di piatti tipici salentini. Organizza inoltre momenti conviviali con prodotti del territorio e serate con gruppi musicali, canti e suoni della tradizione popolare.

	LAMS
	Laboratorio delle Arti,
	Musica e Spettacolo
	Via San Pietro Martire 1 - via Perini 7 (Centro Tommasoli)
	045 8004219
	lamsformazionemusicale@gmail.com - lams@lams.it
	Dal lunedì al giovedì dalle 16.00 alle 19.00
	LAMS propone corsi di musica rivolti a bambini, giovani e adulti, con percorsi dedicati a principianti, intermedi e avanzati. Le attività comprendono chitarra, canto, batteria, pianoforte, violino e viola, basso elettrico e contrabbasso, sassofono e fonica; sono inoltre disponibili una sala prove e uno studio di registrazione.


	PARADISEA
	_paradisea
	PARADISEA è un book club che da sette anni riunisce ogni mese persone tra i 20 e i 40 anni per condividere e confrontarsi sul libro scelto dal gruppo, in un clima di ascolto e rispetto reciproco. Organizza inoltre eventi e incontri con autori e autrici emergenti, creando occasioni di dialogo, socialità e scoperta attraverso la lettura.

	PRO LOCO DI VERONA
	333 3608513
	veronaproloco@gmail.com
	PRO LOCO VERONA organizza eventi, sagre e mercatini, promuovendo occasioni di incontro e socialità per la comunità. Quest’anno ha inoltre collaborato con il Comune alla realizzazione di “Soffitte in piazza”, contribuendo alla valorizzazione e alla partecipazione del territorio.

	VERONAUTI
	Via Zamboni 24
	349 5328916
	veronauti@gmail.com
	VERONAUTI nasce come prolungamento contemporaneo del mito degli Argonauti, con l’obiettivo di stimolare, accrescere e diffondere l’interesse verso il territorio come bene comune, collettivo e partecipato. Promuove in particolare la cultura del riuso e l’attenzione all’ambiente attraverso attività artistiche e teatrali, con una particolare attenzione, negli ultimi anni, ai bambini e ai ragazzi.

	SPORT
	A UN PASSO DA TE
	347 1053723
	aunpassodatevr@gmail.com
	A UN PASSO DA TE propone corsi di ginnastica finalizzata alla salute e al benessere, rivolti a ragazzi, adulti e anziani. Le attività comprendono Pilates, yoga, ginnastica posturale e dolce, total body, bruciagrassi e G.A.G., offrendo percorsi dedicati al movimento, alla forma fisica e al benessere personale.

	ACCADEMIA SHIER LI
	3475620479
	info@shierli.it
	kungfu_accademia_shierli
	ACCADEMIA SHIR LI, attiva dal 2007, promuove la pratica e la diffusione del Kung fu tradizionale cinese introdotto in Italia dal Maestro Chang Dsu Yao. Propone lo Shaolin Chuan, orientato allo sviluppo di agilità, forza e resistenza, e il Tai Chi Chuan, dedicato a equilibrio, consapevolezza ed energia interiore. I percorsi includono lo studio delle tecniche fondamentali e delle arti marziali tradizionali, con particolare attenzione a rispetto, collaborazione e autocontrollo, per favorire salute, autodisciplina e conoscenza della cultura cinese.

	ARES CALCIO
	Via Pergolesi 4
	331 1563713
	arescalcio77@gmail.com
	ARES CALCIO promuove la crescita dei ragazzi e rappresenta un punto di riferimento per le famiglie di Borgo Santa Croce e della zona est di Verona, in collaborazione con l’Oratorio della Parrocchia di Santa Croce. Attraverso il calcio, rivolto ad atleti dai 5 ai 15 anni, propone uno sport educativo basato su preparazione, attenzione al singolo, fair play e inclusione, con l’obiettivo di aiutare ogni ragazzo a dare il meglio di sé.

	ATLAS VERONA 83
	Via Badile 91
	045 533996 - 347 5414197
	atlasvr83@libero.it
	Martedì e giovedì dalle 17.00 alle 19.30
	ATLAS VERONA 83 è una società calcistica fondata nel 1979, promuove l’integrazione sociale e sportiva all’interno del quartiere Borgo Venezia. Dispone di tre campi da gioco: uno da calcio a 5, uno da calcio a 9 e il campo principale “F. Pernigo”, regolamentare.

	BASEBALL TEAM VERONA
	Via Montorio 112
	327 4948608
	Dal lunedì al venerdì dalle 17.30 alle 19.30 su appuntamento
	BASEBALL TEAM VERONA promuove la pratica e la diffusione del baseball sul territorio comunale, attraverso un settore giovanile in continua crescita rivolto a bambini dai 5 anni. Gli allenamenti sono seguiti da istruttori federali competenti e qualificati, con attività pensate per accompagnare i più giovani nello sviluppo delle capacità sportive e favorire una sana crescita psicofisica.

	BUSTER BASKET
	Via Badile 95
	392 2914599
	info@busterbasket.com
	Dal lunedì al venerdì dalle 17.00 alle 19.00
	BUSTER BASKET propone attività di basket e minibasket rivolte a bambini e ragazzi della città di Verona, accompagnandoli in un percorso di crescita sportiva e sociale attraverso la pratica e i valori dello sport.

	CAI CESARE BATTISTI
	Club Alpino Italiano
	Via Mascagni 4
	338 4310807
	info@cesarebattisti.org
	Martedì e giovedì dalle 17.00 alle 19.00 Giovedì dalle 21.00 alle 22.00. Da gennaio a marzo anche mercoledì dalle 17.00 alle 19.00
	CAI CESARE BATTISTI propone attività in montagna, offrendo occasioni di movimento, socialità e contatto con la natura attraverso esperienze condivise sul territorio.


	C.U.S. VERONA
	Centro Universitario Sportivo
	Viale dell'Università 4
	045 595533
	info@cusverona.it
	Dal Lunedi al Venerdì dalle 10.00 alle 13.00
	C.U.S. VERONA propone in Sesta Circoscrizione attività sportive di atletica, pallacanestro, pallavolo, calcio a 5 e triathlon, offrendo opportunità di pratica sportiva e di crescita attraverso diverse discipline.


	DYNOS VERONA
	BASEBALL SOFTBALL
	Via Nepote 7
	045 974444 - 348 5192906
	info@dynos.it
	DYNOS VERONA, nata nel 1993, si è specializzata nello sviluppo dell’attività giovanile, diventando una delle società più attive a livello nazionale. Negli ultimi anni ha sviluppato anche un’attività agonistica, raggiungendo importanti risultati e traguardi con le proprie squadre giovanili. È presente in due zone della città: a Est, presso il Centro Sportivo Gavagnin, sede principale, e a Ovest, presso il campo della “Spianà” di via Sogare.

	EAST SIDE
	Via da Cerea 7
	351 3555510
	eastside.asd@gmail.com
	EAST SIDE, nata nel 2023, promuove lo sport come occasione di incontro, divertimento e benessere psicofisico, attraverso attività rivolte a tutte le età. Propone corsi di Cheer Hip Hop, Cheerdance e Acrobatica per bambini e ragazzi, il gruppo agonistico di Hip Hop Thunder Crew per giovani e adulti e corsi di Hatha Yoga per adulti e anziani, con percorsi guidati da insegnanti qualificate.

	GRUPPO SPORTIVO NOVAGLIE
	Piazza Tremante - Via della Chiesa 6/b
	380 9082536
	novaglieasd@gmail.com
	GRUPPO SPORTIVO NOVAGLIE conta circa 150 atleti tra settore giovanile, seconda e terza divisione, Under 18, Under 14, Under 12, Open femminile e amatori. Svolge le proprie attività nelle palestre di Quinto, Novaglie, Montorio, Borgo Venezia e Borgo Trieste, avvalendosi di allenatori e collaboratori preparati e competenti.

	LA GRANDE SFIDA
	Via Plinio 3 – Via XXIV Maggio 76
	045 4743087
	info@lagrandesfida.org
	Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 15.00 Giovedì fino alle 17.00
	LA GRANDE SFIDA persegue finalità di solidarietà sociale nei settori dell’assistenza sociale e socio-sanitaria, della formazione, dello sport dilettantistico e della promozione della cultura e dell’arte, rivolgendosi in particolare a persone svantaggiate per condizioni fisiche, psichiche, economiche o familiari. Promuove l’inclusione di ogni persona con fragilità umane e sociali all’interno della comunità, favorendo partecipazione, autonomia e relazioni.
	NEON ATHLETICS
	Cheerleading & Cheerdance
	348 7329521
	neonsegreteria@gmail.com
	NEON ATHLETICS si dedica dal 2015 alla pratica del cheerleading e del cheerdance, proponendo corsi rivolti a tutte le età e a diversi livelli di esperienza. Le attività si svolgono nelle sedi di Borgo Venezia e Montorio, con atleti seguiti da coach qualificati in un ambiente sicuro, stimolante e orientato alla crescita sportiva.



	NUOVA GUARINO
	Via Cipolla 60
	045 8400884 - 340 4011932
	nuovaguarinoasd@gmail.com
	Lunedì e mercoledì dalle 17.00 alle 19.00
	NUOVA GUARINO propone attività sportive e motorie rivolte a bambini, adulti e anziani, offrendo occasioni di movimento, benessere e socialità per tutte le fasce d’età.

	P.G.S. SANTA CROCE
	Via Verdi 20
	392 1154989
	segreteria@pgssantacroce.it
	Lunedì e mercoledì dalle 17.00 alle 18.30
	P.G.S. propone attività sportive ed educative rivolte a bambini, ragazzi e adulti, spaziando dagli sport di squadra, come pallavolo e basket, alla danza classica, moderna e hip-hop e ai corsi di fitness. Promuove lo sport come occasione di crescita e formazione, con particolare attenzione ai giovani, nella convinzione che educare attraverso lo sport rappresenti un prezioso servizio alla comunità.

	POLISPORTIVA VIRTUS
	BORGO VENEZIA
	Via Ferrazze 57 a
	375 8038775 - 342 8713277 - 347 8593966
	POLISPORTIVA VIRTUS è una società calcistica che partecipa ai campionati organizzati dalla Federazione Italiana Gioco Calcio, con una prima squadra nella categoria Promozione, una squadra Under 19 e diverse formazioni del settore giovanile. Attraverso un approccio ludico ed educativo, promuove l’apprendimento, il lavoro di squadra e lo sviluppo delle competenze, valorizzando lo sport come occasione di crescita.

	SCALIGERA RUGBY VERONA
	Via Montorio 114/a
	348 5606718
	info@scaligerarugby.it
	SCALIGERA RUGBY propone un rugby inclusivo ed educativo, fondato sul rispetto delle regole, degli avversari e dell’arbitro, sulla lealtà, sullo spirito di sacrificio e sul sostegno ai compagni. Le attività si svolgono in un ambiente sereno e orientato al divertimento, con proposte rivolte a tutte le età, dai 4 anni agli adulti, sia per il settore maschile che femminile, compreso il Touch Rugby.
	UNIKA BASKET
	Via Badile 95
	392 2914599
	info@unikabasket.com
	Dal lunedì al venerdì dalle 17.00 alle 19.00
	UNIKA BASKET promuove la pallacanestro femminile accompagnando bambine e ragazze in un percorso di crescita sportiva e sociale. Le squadre accolgono giocatrici dai 6 ai 17 anni, offrendo un contesto interamente femminile e pensato per ragazze che desiderano mettersi alla prova e vivere lo sport di squadra in un ambiente dedicato e inclusivo.


	VERONA CITY HANDBALL
	Via Sant’Antonio 27
	329 7398416
	segreteria@veronahandball.it
	VERONA CITY HANDBALL promuove la pratica della pallamano tra bambini e ragazzi nella città di Verona. Per le categorie delle scuole elementari organizza corsi pomeridiani di doposcuola nelle diverse zone della città, mentre per le categorie Under 14, Under 16 e Under 18 propone attività agonistica con partecipazione ai campionati regionali.

	VERONA SKATES
	Via d'Arezzo 14
	392 4645344
	info@veronaskates.it
	Telefono dal lunedì al venerdì dalle 18.00 alle 19.00
	VERONA SKATES propone da oltre 20 anni corsi di pattinaggio in linea rivolti a bambini, ragazzi e adulti, con attività di pattinaggio fitness e disciplina freestyle, tra slalom fra coni e percorsi ad ostacoli. Dispone inoltre di una squadra agonistica che partecipa a competizioni organizzate da FISR e AICS, offrendo percorsi sportivi adatti a diversi livelli di esperienza.

	VERONA SPORT LAB
	Via Villa 25
	351 5237837 - 344 1354205 (parkour) - 347 9261691 (yoga)
	info@veronasportlab.it - foxmovement@hotmail.com
	- gvandin@gmail.com
	VERONA SPORT LAB propone attività dedicate al movimento e al benessere attraverso i corsi “La Salute nel Movimento”, parkour e yoga. Il parkour, disciplina fisica non competitiva, sviluppa la capacità di muoversi liberamente attraverso diversi tipi di terreno utilizzando le potenzialità del proprio corpo, mentre lo yoga prevede la pratica di posture e figure specifiche, chiamate asana.

	VIRTUS SOCCER - FITNESS
	Via Ferrazze 57/a
	335 7283424 - 340 0594120 - 348 313359
	VIRTUS SOCCER è una società di calcio femminile e maschile che propone attività ludiche organizzate dalla Federazione Italiana Gioco Calcio, favorendo l’apprendimento e l’acquisizione di nuove competenze in modo naturale e divertente. VIRTUS FITNESS propone attività motorie per la salute rivolte a ragazzi e adulti, con corsi di Zumba, Total Body Training, Pilates, Yoga, Fitness for Senior e Stretching.

	VIRTUS VOLLEY
	Via Montelungo 7
	045 8920314 - 392 2155399
	virtus.volley@libero.it
	VIRTUS VOLLEY, nata nel 1989, promuove la pallavolo femminile accompagnando le giovani atlete in un percorso di crescita sportiva e personale. Attraverso il gioco di squadra trasmette valori come collaborazione, rispetto reciproco e lealtà, fondamentali dentro e fuori dal campo. Il percorso inizia a 6 anni con il minivolley e accompagna le ragazze fino alla Prima Squadra, che milita in Serie D.

	WING CHUN VERONA
	347 4741686 92 2155399
	WING CHUN VERONA è una scuola di Kung Fu dedicata alla trasmissione di un’arte marziale tradizionale, orientata all’autodifesa, all’efficacia e allo sviluppo personale. Attraverso un approccio autentico e una formazione continua, accompagna gli studenti in un percorso di crescita fisica e mentale, promuovendo valori di rispetto, disciplina e consapevolezza.

	LIBRI
	CINEMA
	PISCINA
	BIBLIOTECA MONDADORI
	DI BORGO TRIESTE
	Via della Torre 2/a
	045 523385
	Lunedi dalle 14.30 alle 18.30. Dal martedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30. Sabato dalle 9.00 alle 13.00

	BOOK CROSSING
	Presso la sede della Circoscrizione in via Zagata 2 e presso
	il Centro Tommasoli in via Perini 7
	Condivisione gratuita di libri, CD, DVD

	CINEMA TEATRO ALCIONE
	Via Verdi 20
	389 9306178
	info@cinemateatroalcione.it
	CINEMA TEATRO ALCIONE dal 1972 è parte della comunità che lo circonda, accompagnandone le evoluzioni fino a diventare una delle sale più importanti e amate di Verona. Oltre alle proiezioni cinematografiche ospita concerti, balletti e spettacoli teatrali. Dopo l’importante ristrutturazione del 2024, è tornato a essere un punto di riferimento per il territorio, proponendo incontri, emozioni e occasioni di condivisione attraverso la cultura e la magia del cinema.

	CINEMA TEATRO AURORA
	Via Fracastoro 17
	045 8403440 - 347 8849236
	cinemaaurora@tin.it
	CINEMA TEATRO AURORA, dopo la ristrutturazione del 1991, oltre alle proiezioni cinematografiche del fine settimana, propone rassegne teatrali in autunno e primavera, serate dedicate alla musica e alla danza. Negli ultimi anni la sala ospita inoltre eventi e incontri dedicati all’attualità, realizzati in collaborazione con enti e associazioni del territorio, il Comune di Verona e l’Università.

	PISCINA BELVEDERE
	Via Montelungo 5
	045 4641357 - 379 2665067
	info@piscinebelvedere.it
	L’impianto, attivo sia durante la stagione invernale che estiva, propone corsi di nuoto rivolti a tutte le fasce d’età e attività agonistiche legate al mondo dell’acqua. Offre inoltre attività di aquafitness e centri estivi dedicati ai bambini, promuovendo sport, movimento e benessere.

	CONTATTI UTILI
	AMIA
	800 545 565 attivo dal lunedì al venerdì dalle 07:30                     alle 13.00. Lunedì e giovedì dalle 14:30 alle 17:00
	urp@amiavr.it
	Per richiedere informazioni sui servizi erogati da AMIA, segnalare un disservizio, prenotare il servizio di ritiro su chiamata oppure per richiedere la riparazione delle attrezzature per la raccolta domiciliare contattare il servizio telefonico al numero verde o scrivere all’indirizzo mail.

	ACQUE VERONESI
	800 735300 -  045 2212999
	Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 20.00. Sabato dalle 8.00 alle 13.00
	Pronto intervento. Tel. 800 734300 attivo 7 giorni su 7, 24 ore su 24.

	AGSM AIM
	045 8677111


